
 

 آراء و تعلیمات طریقه چشتیه:

 مراقبه و سماع -مراد –مرید 
 

مااار مب مثرگاااه ایناااه  ز اااق  مااا  زد  ب هااا   ااارا رااا  مب ق ااا  قبزرااارق   ز ااابزق    ااابز    ناااث   ااارب  

ارنااا  رااا  زد ثقاااربز هااار ثن ااار    زد  چهااارب نااام ننررااار ا  ااارا زد ب نااام ا ااابزق   مبنااامزق  ب هااا   ااارا 

ثمقنااارق  هااار نااارو   مزاااب    قااا زدو   قشنااام گااابلا  ااار ا مزنااا و     اااا گااار  ماااا ر نااا و هااار مزقااا  

ق اا   زرررااا ز ااق رارااا   اار ناام    ب زثاا   مب اام  ثاار ماابزم    اابد هما ماار  ز نهاار راا  راامر   ااو مب 

 آق نرم  زر  مب ز ق شر رقنرنا مزنه  ثرن و:

 ریقۀ نقشبندیه که از یازده کلمه مستفاد می گردد:اول مبانی هویتی ط

ناار م رااپز  ا اامز ناا م راا  مب مثگااه چنااه   چاابز   چ اا ب زد نهنااثنم   رااقق آماام  زراا    ز ااق ثاابزا 

آق  زرااا  رااا  موااار  و   هما مااار  چهااارب  ب هااا    رمب ااا   و نهناااثنم    راااهب بم     چناااه   مب ززااا  

مبفب  ااار   اااب رااامزو  ب ی  ااارا  اگ ااام  مزبنااام رااا  د ااارم  مااا  زد  اااو آثناااق ب زراااهورم  ماااا رننااام   

زد  ماااماب شااامز ن راااهنم  ز نشااار همااار  و  اااردم  ارنااا   نهنااا نم    بز رااا   م  اااب  ب ااا   ااار ن اااد ثااار رماااا 

 هور   زدآق مهأثب زر    زد ز ق ممرنا زرهورم  ما ابمم 

 یک: هوش در دم:

 ثبابفهاا   ب هاا  مناار   هشبثاا  زد راا  زراا   ر اام    راماا   ااردم  ثاا   ماا  ثااب نهنااثنم    ب هاا  مثناارا 

    اااـ 575 مهااا فا ـ( بح)غشااام زنا  ثااامز قر   نااا   زد آق رامااا   نااا   زرااا   رفهااا  اراااهبی   نااام 

 ـ      اااـ 791هااار 717 ـ( بح)نهناااثنم ثهرءز ااامّ ق مگمّااام ق زشااا  ثااادب   نااا   زد آق رامااا  رااا    ـ  

  ماارق یرااب    ناام  ثناار  اثااا یرااب ار اا  ثااب نهنااثنم    ب هاا  ناام ث اارق  ااث ا  راا   ماارن  ب  زراا  ناام  نهاا 

 رااارقهق اااار  آق  ثماااب    ثابمزدنااام یراااب ثااا  شراااو  مااا     اااا  رااا  زرااا  همااار ا ثااارب  زراااو مب هأمّااا 

 یز  یراااب  زد مهزااا م رااا  زرااا  ز اااق گه هااا   زرااا  گضااا ب م زو رااابمق ثب ااابزب   بیزئااا  زد  اااا 

  زر   ب   ر ا  یرب    گ  ث   ب    میر ب

 قاااب     مقااا   ثااا ق مب   قاااب     مقااا    ن ااارو غواااا  زد نَوَااا  گورظااا  آق  ااا ی مب مو: ممناااا

 من ااا ا زمااا ب مب ز  ق ااار     ثرنااام گرضاااب همااار ا   راااثگرن  قمز نااام ثااار زنوااار  شم ااا  مب هااار زرااا  آق

 مگهاّاا : زرااا  اوهااا ( بح)ثهرءز ااامّ ق نهناااثنم مناااه ب ثااا   )نااار  نهناااثنم(  مگمّااام ق زشااا   ننااا م ابزرنااام 

  اار گضاا ب ثاار نواا  آنچاا  ثااب راا  زراا   دو ز  ثااب ااا  ز راا   نَوَاا  ثاا  مهمااّا  راار و  ماا  راا  زراا 

 ثاا  ز  فکااب   ثمرناام ثاار ا یرااب گر اا  مب راار و هاار ثرناام مزناار ایبزناام ماا   اار ثرناام ایبزناام  غوااا  ثاار

 .نن م ابزرنم  غوا  گر   مب آ نم   ر اینه 

 ممناااا: ا  ااام مااا  زرااا ( بح)زگااابزب  ث اااـمه ق زشااا  ممرزاااـب رااا ( بح)ررنااا با ز ااامّ ق رماااـم نااا  

 گضاا ب ثاار راا ز ااق   نکناام غوااا  م  ااب نَوَاا  هاار نَوَاا   ااو زد راار و راا  زراا   ماارق مو  مب  اا ی

 .نثرنم همر ا   رثگرن  گ  گض ب ثم ق ز   مو  و   ثكنم نو 

   اا  مب فکااب   م اّا    ث اامزبا ممناا  ثاا  نهنااثنم    ب هاا  ز اا  ناادم مب راماا  ز ااق ق زاا   اا ب ثاا 

 ضااار   قااا م زد بز نوااا  رااار و   باااار    ثرنااام مااا   ب هااا  مبشااار  زد زا مبشااا  كااا  زرااا  هااانوّ 



 ز  ثاابزا نواا  ناامق ضاار   راا  رااث  ز ااق ثاا  زراا   ناام  مبهکاا  بز اناار ا راا  زراا  آق مثاا  رااردم 

  زر  ضبب

 نظر بر قدم: -دو

   گبرااا  گااار  مب كااا  زرااا   دو زااا فا ثاااب رااا  زنااام رااابم  ثبمزنااا  چنااا ق  ثااارب  ز اااق زد ثمضاااا

 ابزرنااام  ز ااابزلا ثااا  فکااابی    هااا  هااار ثرنااام مهمبراااد اااار ی ااامو ثاااب ز  ن ااار  بز   مب آمااام   بفااا 

 ز ااق كاا  نقاا بم فب اا  من اار مهاار    د ثاار ا ثاا    ثرناام هماار ا   رااثگرن  ه ثاار فکاابی    هاا    ن اابمم

  مناااا  ااامو ثاااب نظاااب د ااابز مزبم  منااارثه    اااق مب راااوب گر ااا  ثااا  گر ااا  ز اااق  زرااا  ز  راااه م  رااارب

  اامو شر  اار  مب مرناامق ثرثاا    زراا    ااق مب رااوب ممنااا  اا ق ز ااق   م  ااب مهاارما ثاا  مهاارما زد رااوب

 آ نااام  مب ز  مند ااا    مبشااا  ثااا  رااار و  ااارفهق ث نااار ا آق رااا  زرااا   ااامو ثاااب نظاااب  مناااا راااوب  گااار  مب

 مهرمااار  رااار و   نااا م ماااا آغااارد رااار و نظاااب مبگاااا   ااامو  ثاااب راااوب مبگاااا  زد اااا   ثرنااام ماااا زی

 .ث نم ما نظب ثر فه  بز ثدب  ث 

 رااار و ب ا اااا ی منههااارا ثااا  زنااارب   ااامو ثاااب نظاااب: ا  ااام ماااا بناااگر  مب( بح)ررناااوا فقبز ااامّ ق

 زنرنّ ااا    ق مقااا ز ا ثنااام زد ایناااهق    شااا م مهااارو ثااا   اااب   ثااابزا هزاااّ لا مرااااو مب رااا  مزبم

 فبزنرااا  م  هاااا رهرثقرنااا  مب رااا  مزبم ز نهناااثنم   ززااا   نااارو ثااا  مهمّاااا رهااار  ررناااوا فقبز ااامّ ق  زرااا 

  زر  مگو ظ

 صفر در وطن: -سه

 :زر  ممنا چنم زز  ح ز ق ثبزا

 ه رااام    مما مااار  كراا  ثااابزا قااا م  ممااب لا ممناااا ثااا  رااوب رااا  نااامزب و نااکا ز اااق مب: زّ   ممنااا

 بز اناااما   مب  مقا  ااار   مب هوکّاااـب   منااار م  ثااار دمااا ق ب ا مب راااوب   رااا ب  زرااا  مو ااام زمبز 

 قاااار   ثدباااااا    ظماااا  مه شّاااا  آممااااا  ثزاااا ب  م اااامارق   ااااایزبم مااااا شاااارا ثاااا  زنراااارق ی ااااق مب

 .ابمم ما ز    دز 

   مهوکّااابزق همااار ا   راااثگرن  قمز نااام  مرنااار   زرااا  رااار و زنم نااا    هوکّاااب م شااا  راااوب نظاااب  ز اااق زد

 مزم   اااابزب یزراااابزق   اااارب مب بز  اااارآق   رااااه م  بز دماااا ق    اااار آراااامرق آفااااب نی مب زنم ناااامنمزق

 .زر 

َ   َاااایُرنبن قَ  ز َّاااای قَ  »: زراااا  فبماااا م  هماااار ا   رااااثگرن  قمز ناااام ا  اللَّّ نناااا ثهِِوُ  َ ااااا   َ   نمناااا مزا   َ   ِ رماااار   َ  شن

 « 191ز نَّربِ  َ یز َ  فَهِنر رنثُگرنوََ  ثرِ  ا   یز قَاَهُ َ  مر بَثَّنر زلُْبَُضِ   َ  ز رَّمر ز ِ  قَاُ ِ  ف   َهوَکََّبن قَ 

ننرااه      ثاا  اهااا  آبم اام   اارم مااا رنناام  مرناارق راا  قاامز بز م مب  ماا  زگاا ز  و ز رااهرم     »هبشماا : 

    مب آفااااب نی آراااامرنهر   دماااا ق مااااا زنم ناااانم م راااا : و اب بماااااربز   ز نهاااار بز ث هاااا م  ن رفب اااام  زا 

 « .مند ا ه ! ا  مر بز زد  یزِ  آهی م دخ مب زمرق ثمزب

   كااااربزق ه ثاااا  بم اااالا مب بز  اااارآق   فبماااا م  ماااامح بز دماااا ق ب ا ثااااب رنناااامارق راااا ب آق زد ااااا  

اااارئگِن قَ  زُ گرمِاااامن قَ  زُ مرثِاااامن قَ  ز هَّاااارئِثن قَ  »: زراااا  مزم   اااابزب رنناااامارق  ثاااارم  زرِمناااا قَ  ز رَّ اااارشِمن قَ  ز بَّ  ز رَّ

نُکَاااابِ  َ ااااقِ  ز نَّاااار ن قَ   َ  ثِاااارُ مَمُبن لاِ  زلُْمِاااابن قَ  اااامن مِ  زُ گاااارفظِن قَ   َ  زُ من ِ  ِ گن اااابِ   َ  اللَّّ ااااپُمِن قَ  ثنَِّ راااا ب   112زُ من

  «ه ث 



ز نااارق  مااارق زد انااار  انااا مرنرق   قمزابراااهرق   گمااام   ناااکب نممااا  اااادزبزق   ب د  مزبزق  هاااب شمااا :

  نمااارد ثااار قضااا   اااادزبزق   زماااب ثااا  مماااب لا   نهاااا زد منکاااب رننااامارق     ن هثرنااارق گااام م ز هاااا 

 .زنم     مپمنرق بز ثنرب  م 

 رااا ب ثااا  قرزّاااا ه شّااا  راااب و  ااابآق مب «رااارئگر   رثااامز  هرئثااار »: زرااا  آمااام  هگاااب و رااا ب  مب   

 ر واااب مب دمااا ق ب ا ثاااب آنچااا  ثااا  ز هثااارب   زبدی م  ااا  ثااا  زرااا   نااام  دمااا ق ب   ثاااب رننااامارق

 .دنماا زم ب مب هگّ      ه   بز  ثب بز نمر ا  ر   ابمم ما شربا مهشر دزق

 

 بِشااار ا  إِ َّ   َثُاِاااوَ  مِاااقُ  أبَُرَااااُنر مااار  َ  »: فبمر ااام مااا  راااب و  ااابآق مب ثااارب چهااارب همااار ا   راااثگرن  قمز نااام

  َ   َاااثُاِهِوُ  مِاااقُ  ز َّااای قَ   ر ِثَااا ن  رااارقَ  رَُ ااالاَ  فَ َنُظنااابن ز زلُْبَُضِ  فِااا   رَااا بن ز فاََاااوُ  أَ  زُ هناااب  أَُ ااا ِ  مِاااقُ  إِ َاااُ هِوُ  ننااا گ 

 « ر ب     رلا 109همَُهِان قَ آ    فَ  أَ  زهَّهَُ ز ِ اَّی قَ  قَُ ب   زلُْقِبَةِ   مَزبن 

(  هااا  مرننااام)   مااا  برااا  ق آنکااا  شاااد نوبراااهرم و برااار   ثااا  هااا  زد اااا ی بز رااا   ااا   مااار هبشمااا :  

 ثاا  براا   زنکاارب ثاا  راا  ز ناارق)    ناامنم مپ اّام ماار  گااا ثاا  راا  من اار نااهب را ز اا  زد ث مناام مبمزنااا

)  بز ا ن ن رننااارق گااار   ر ثااا  هااار زنااام نکااابم  رااا ب دمااا ق ب ا مب آ ااار(  ب نااام ماااا ثر ااا    رواااب بز 

 ثرااا رب(  من اار گ اار  زد)  ههاا ز ز ااا  ثاابزا آقااب  راابزا مگههاار   ثن بنااام (  ناامنم  اا   چ  ناا  راا 

 !رن م  نما همه  آ ر   زر  ن ک هب

ن  ثنااوَّ  زُ قَاُاا َ  ثَاامَأَ  رَُ االاَ  فَاارنُظنبن ز زلُْبَُضِ  فِاا  راا بن ز  ناا ُ  »: فبمر اام مااا ثاارب راا     زلُْقِاابَةَ  ز نَّنُااأةََ   ننُنِاا ن  اللَّّ

َ  إِقَّ   «ر ب   نکث   20 مَ ب   ءو نَ ُ  رن ِّ  َ ا  اللَّّ

ث ااا  رااا  مب دمااا ق رااا ب رن ااام   ثث ن ااام رااا  قااامز چ  نااا  قاااا  بز ز شااارم رااابم  ) هااار زد منااار م   هبشمااا :

زراابزب قاهاا  نقراا  ثااب ناامر ثاا  قاا ثا ب نااق ناا م راا  ( رااا  قاامز نناائ  آقااب  بز ز شاارم ق ز اام 

 .ربم    مرنر قمز ثب  ب چ د ه زنرر 

   راااوب ثاااب مراااامرنرق ثااابزا هبغ ثاااا   هنااا    ز اااق  «ز بض فاااا  رااا ب ز ز  اااو»: فبمااا م  ثااارب  ااا   

 ز ااق آ اار  ااابمم د اارم هماار ا   رااثگرن  قمز ناام ثاا  ناارق ز ماارق هاار زراا  دماا ق ب ا ثااب هگاابّ    شاا  ق

 زر    بآنا زر ما ب ی   زق    مرق نهنثنم   ز ف    ر م  زرر  ر  ن ر  ممنا ثمزق

 ثااا  منااار   ثدباااارق رااا  ن رااا  هبم اااما  زرااا  زااار   مبنااام زگااا ز  زد شراااهش    هوگّااا : م و ممناااا

 ثاااب گااار ه  چنااا ق مب زنااام اوهااا  آنهااار  زنااام نمااا م  ه زااا   ررمااا  مبنااام زد شااا    ااااب    مب ااامزق راااوب

ا   نمر اام ز ر اا  رناام  مااا زمااب مبناام بز آنچاا  هماارو راا  زراا   دو راار و ( بح)غدز ااا زماارو رااوب  ه ناار

 .زر  روب ر ا ن  ز ق زد مثر   مبنم  شرهش ا ثبزا گشرد   نرو ث  ث مزم زد

 معنیی : ا  ناام ماا  آناارق  مزبناام نظااب ممنااا  ز ااق ثاا  نهنااثنم   راا  زراا  آق ممناا ا ممنااا: راا و ممنااا

 بییی  بشییی   خسيسیییي   صییی    از انتقییی   بییی ا  سییی    مهییی      تصییی    از عبییی    کلمییی  ايییی  معنییی  

  مناااا اسییی   تعییی      سیییبح ن  حییی  سییی   بییی  خلییی  عییی    از سییی   آ    اسییی  مَلکَییی  ف ضیییل  صییی   

 آقااب    من اار قاار    منااا راابزا  م   ااب ارمناار  ثاا  ههاابّ    من اار فب ثناام  چ د اارا زد اد اامق م با

   ز هب   ن ک هب مهرما   گر  ر ا ث  زر  مهرما   گر  زد روب آق  



 خلوت در انجمن:-چهار

د  ميیی   عمیید   د یی  میی  » ممنااا آق ز ااق زراا  راا  شراامی ثاار قااا     اااثی ثاار اب بماااربی زراا  

 :خل   د  ن ع اس  .«ع   ديگ س 

قاااا   مرم اّاا    آق  ثااارب  زد ا نااا  ننااا ن  رااار و ثااابزا همثاّاام   هوکّاااب   زنم نااا  زرااا    :نییی ع ا   

ز اااق قاااا   ثااابزا شمااا  رااابمق گااا ز    ه شّااا    فاااب  بفاااهق مب گااار   اااا  ثااابزا رااار و مو ااام زرااا   

ور  قاااربش    زمزب  همااار    مااارمّا زد ز ثهاّاا  ز اااق ب ناااق زرااا  رااا   اااب  ااامب رااار و ثاااب رنهاااب  زااا

 ماا  قاا م ه زنااار ا ا اامز رنااام  فمر  اّا  زاااور  ثاار نا ز  ثاا   مااارق هنرراا  رنااالا ماا  اااابمم   ثاا  ز اااق 

ّّ  گرز  م  رنم  . ر ا  ث  ثههب ق نک  ث   ر و ماک   ههبّ

قااا    ااا  زراا  ثاا  ا ناا  ز  راا  زد یرااب اب بماااربی غرفاا  ن اابمم   گهاّاا   هااا راا  ثاار  :نیی ع د  

مو   ثااا  ررااا    كااارب منااا    زرااا    اااا  ز  مب گااار  یراااب ثمرنااام   زد اب بماااارب قااا م غواااا  ماااب

  َ  اللَِّ  ذِکْییی ِ  عَییی ْ  بَيْییید   لا  َ  تعِییی َ     تلُْهیییيهِ ْ  لا ِ عییی     » :نااا بدم  قمز نااام راااثگرن    همااار ا فبمااا م  زرااا 

 [7]« ايییی  37الْْبَْص  سییی  و نییی  ُ   َ  اْ قلُیُیی  ُ  فيییی ِ  تتَقَلَیَیی ُ  يَْ مییی    يخَییی فُ  َ  ا زَکییی  ِ  إيتییی  ِ   َ  ا صَییی  ِ  إِقییی  ِ 

 .مهز م مب ز ق آ    ممنا م و زر 

آماام  زراا : ز ااق م ااا  ثاامزق ممنااا زراا  راا   ااا  راار و مب  ماا  زگاا ز    ثاار  ا قلیی   تنیی ي  مب رهاار 

 شااا م ثااا مق آق مب ثااا ق مااابمو ثااار گااا  گرضاااب ثرنااام   زد قاااا  غر ااا   ثرااا رب  زد  امااار  ثااادب  

بنم رااا  راااار و اااا  زد آنکاااا  مب راااا   قاااا م  ااامو مااااا اااایزبم   زرااااههبزب هزاااّ لا ن کاااا  ماااا ناااامر

 .گرز  ما نمر م  ثر مبمو ثر ا ثمرنم   ث  ررب    م  مب رر  گ   من    ثرنم

 اااـ     ـ اوهااا  زرااا : رراااا رااا  زد ز  زنااا ز  ربزمااار  راااب  279مهااا فا  شیییيب اب سیییعيد خییی از      

ماابمو   قااا  مااا نناا نم   ماابز  ز ناارق قب اام دناام  ررماا  ن راا   ثاکاا  ررماا  ررااا زراا  راا  مب ثاا ق 

  فاااب ی ماااا نمر ااام  زدم ز  مااا  رنااام   ثااار مااابمو زبهثااار  مزبم    بااااد  اااو  گظااا  زد قمز نااام) ( 

 .غوا  نم   بدم

زاا فا راارئق   ثاارئق زراا    منااا مب ظاار ب   شرااو  ثاار قااا  زراا    مب ثاار ق    ااا  زد  :مااا ا  ناام

 .آق  ر شمز زر 

 یاد کرد: -پنجم 

رااا   ابز ثااا  ا نااا  ز اقمز نااام راااثگرن    همااار  نااا   م امنااا  مااارق یراااب زرااا    رمربم  ااامنظااا ب زد 

  زثثااار  ثرنااام  مب  امزم    ثااام ق غواااا  یراااب رنااام  چااا  ثااا  زراااو یز    چااا  ثااا  نوااا و مبنااام ثااا  ز  هماااا

ز ااق زراا  راا  یزرااب ثاا  آ زد    افاابز زق ناام  زراا   فر اام  یرااب  اثاا م ااهأر اثااب یرااب  اثاا   نهنااثنم هاا   ب

رااارب    مااا  یراااب نمر ااام  زمّااار یراااب  ق مب گااا اه زنااام گهاّاا اوهااارب دثااارق زگه ااار  نااامزبم   ماااگاااب لا   ا

ا مب گااار  مکر مااا    گااابلا دمق ثااار مااابمو زمکااارق اااای ب  ا رااارن مب گااار  رااارب   منااا    ّ   قز زااار

رنااام هااار گضااا ب مزئاااو ثااار مااایر ب  رااا   مااارق یز  مهااام  ه  امااامز م  بز ز شااار  مااا ان رااا   یراااب  اثااا

راار و یزرااب راا   ااملا ز   ماا ق گضاا ب زراا   ثاا  ثثاا   ثا  ناامم   مب  ازراا   ثاابز اهماار رااثگرن    

ز اااق  ن ااارو  رااار و ثااا  چناااو ثزااا ب  قااا م مب  مااا  رنااام رااا  ز  مب ا نااا ر  اب بمااااربی گرضاااب 

 ث نم  ازر    ثبرر  بز م



 باز گشت: -ششم

 یی بیی   تبیی معنیی  آ ا ايیی  اسیی  کیی  ذاکیی  مییب از رنیید م تبیی  ذکیی  کیی د    میی    مییب از سیی  يیی  میین  م 

اِ َهِییْ  » :  ثاار دثاارق قاا م  اار ثاار  اااثی ث   اام من عیی     ا تعیی  بیی  خدا نیید سییبح ن    تعیی    بیی ز  یی دد

ز اااق منرشااار  ثااابزا  ااابم  مااا  ق ااار   مررااا   ه زد  اااا   .«انَْیییَ  مَقْصُییی دِْ  َ  ِ ضَییی وَ مَْ لیُیی بِ 

 .زر  هر  ش م  م  قا  زد نظبی مگ    فنر ابمم

 :نگاه داشت –هفتم 

ممناااا آق  ز اااق زرااا  رااا  مب ااام  اااا  قااا م بز زد مزقااا  نااامق قااا ز ب   زفکااارب ـ زااااب چااا  ثااابزا  اااو 

 گظاا  ثرناام ـ گوااظ رناام   منااا زاااب چ اادا  قاا ز  گاا  ثرناام  اار ثر اا   ثااب  ااا  ز  ق اا ب نماا م  ثااب ز  

 دو زرااا  رااا  یراااب قااا م بز مه  اّاالا راااردم هااار زفکااارب   قااا ز بی م ب اااابمم  راااا  زد نااا  ثااا  یراااب 

 .ثابمزدم

ـ آمااام   1957ن ناااه  رااا مّ زث ز گراااق د ااام مشااامّما فااارب  ا)بح( ـ  ثااا  م ااااا منااار ل ز رّااا ب مب رهااار 

زراا : ممنااا ز ااق ه  اّالا ز ااق زراا  راا  راار و ثر اام ثمااب  ثبراارها بز راا  ثاار ماامز م  گرزاا  نماا م   ثاار 

مبشااا  گضااا ب   منااار م  زا رااا  ثااار زراااههرم  ثاااب یراااب ثااا  آق مرااا   رفهااا  زرااا   گورظااا  نمر ااام   

مب رااارنث  ـ  1913ـااا  ثااا   بناااگر   ااا ق ز گ ااار    بز ثااا   ااااثی زشااارد  نم ااام  مب رهااار  ب م ق ااابز

نهااا  نااام  زرااا  رااا  رااار و بز  دو زرااا   رااامم ز ااامّ ق ررنااا با)بح( هاااأ  لا فقبز ااامّ ق  ااااا ررناااوا زد

هاار ب دزناا   ااو  اار م   اار راا  راار   ـ ثااب گراا  هاا زق قاا م ـ ثاا  گااث  ی ااق   فکااب  اثااا زی همااب ق 

مب  اااا  ز  چ ااادا ق اااا ب نکنااام   شاااد یز  اااار  ه شاااّ  ش  ااا  مب  اااااثی نمر ااام ثااا  ا نااا  ز  رااا  

 .چ دا ثر ا نمرنم

زراا    آق   (  ز اا  ز  ه) ثمضااا زد مهزااّ فرق چناا ق ممههمناام راا  ه  اّالا  قاارّ  یرااب نوااا   زثثاار 

ز اااق زرااا  رااا  ممناااا یراااب بز مب  اااا  قااا م بزرااا    زراااه زب راااردم   آق بز گاااث  رنااام هااار ممناااا م زو 

ا  ااا   ممثاا ما ن رااا  شااد یز  زگااام ّ     کهاارا ه شاااّ  ش  ااا     رثاام    گواااظ ااابمم   آق  مناااا:  ه ناار

زاااب نه زنراا  ز ااق ن اار  مزناا  بز گرزاا  رناام  ثاابزا ز  گضاا ب  اثااا گرزاا  نمااا ااابمم   ماارن  ب 

كاا  ظاار ب زرااا  ز ااق هااا ی ثاا  منظاا ب م زو گضااا ب مااا ثرنااام  د اابز گضاا ب  اااا    گوااظ ثااار ق زد 

بز ب ر ااا  ماااا كننااام    زد مهاااو هاااب ق مهرزااام زااا ف ّ  زرااا  رااا  مهزاااّ فرق آق مااا  ق ااابز    ق ااار 

 .  آق مبش  زا زد مبشر  هزّ لا زر  ر  منر   مبثرب  آق  اوه   ر   نزر   د رما مزبنم

 دو زرااا  ثااامزن و رااا   اااملا ز اااق ن رااا  رااا   ااا   قااار ب   فکاااب  مب م  ق ااا ب نکنااام  ثاکااا  موهااا و 

رثاام   مرنناام ثباااا ثرناام راا  ثاا  رااب   مب آ  شااربا ااایب مااا آق  ز ااق زراا  راا  مب  ااا  زرااههبزب ن 

 .رنم   مه  لّا نم  ابمم

 یادداشت: -هشتم

ه  خیییی  ش بیییی ا  مشیییی تدو انیییی ا  ذا  اسیییی    تمرنیییی   عییییي  ا يقییییي    شییییه د ن ميییییدو میییی   تیییی ع 

ثمضااا  زد منااار   اوهااا  زنااام: منااار م  رنر ااا  زد گضااا ب  اااا  ثااار قمز نااام شاااّ  ش  ااا  ثاااب م زو  .شییی د

زرااا   مب  اااب گااار  ثااام ق دگمااا    راااما   ر نااای  ز اااق گضااا ب م رّاااب نماااا اااابمم  م اااب اااا  زد 

ایبزنااامق مهرمااار  شیثااا      ااا  منااارد  راااا     ز م اّاا  ز اااق زرااا  رااا  منااار م  اااا  زد فنااارا ررمااا    

مااا  اااابمم  اااا  منااار م  ) رممزنااا ( ثماااب   مااا  رااار و    ثااارب   ثهااارا  رااا     اراااهبم  گرزااا 



زراا  زد گاار  مب اام ااا  زد براا مق ثاا   اامفی   ااار ا ثمااب  یرااب  مبز ثاا   اار مراار م  مبناام زراا   

 .رر و ا  زد      م  م زن  ث  منر م  ما برم

 گضاااب  ق زشااا   ث ااامه زگااابزب)بح( اوهااا  زرااا : ز اااق رامااا   منااار م  گااا  بز ثااا  مگثاّاا  یزهاااا ممناااا

ماااا م ااام   آق گضااا با زرااا  رااا  غ ااارثا مب آق ن رااا   مگثاّاا  رااار و بز ثااا  زااا ب  مز ماااا ماااا 

ا ناارنم   مچناا ق اوهاا  ناام  راا   اارمربم م زو ثااب یرااب زراا    بش  )ثرداناا ( ثاام ق ممنااا زراا  راا  

رناام   ث   اام: زا قاامزا مااق! هاا  مهزاا م مااق راار و ااا  زد  ااب هاا  وّا زد یرااب ثاا   ااا  قاا م بشاا   

گبزرااا   اااا    گورظااا   مااا ق گر ااا  زرااا  ثااام ق  اااا   ماااق زرااا    ه  اّاالا  راااها   بضااارا هااا  م 

 .آنک  چ دا بز ث رق رنم   یز منر م   م زو گورظ  ز ق گر     ن ر  مزنهق گض ب زر 

کلمییی   سییی    نییی  کییی  خ اعییی  به  ا ییید ي  نقشیییبند     بییی  ايییی  ق اعییید تشیییتگ ن  اضییی ف  کییی دو  زمّااار

 اس ا عب  تند 

 .ی و وقوف قلبیوقوف زمانی، وقوف عدداز: 

  ااا لا دمااارن  آق زرااا  كااا  گرااار  كنااام ز  ااار  قااا م  زااااب ثااا  ز مااار  ق اااب ایناااه  زرااا  ناااكب كنااام   

گرااانر  ز ثااابزب رااا ئر  »زااااب ثااا  كرب ااار  نرنر راااه  ایناااه  زرااا  زراااه ورب كنااام م زفااا  گااار  قااا م  

 «ز مهبث ق

نهنااثنم  اام    منااا آق راا  راار و  ماا    اا  ثااب زگاا ز  قاا م   اا لا   آااار ا مزنااه  ثرناام  ثهاارء ز اام ق

  ااا لا دمااارنا  رااا  رربادزبنااام  ب نااام  بز  زرااا   آق زرااا  »راااب   مب نااابح ز اااق رامااا  اوهااا  زرااا : 

راا   ثناام   ز االا زگااا ز  قاا م ثرناام  راا   اااب دماارنا زااو    گاار  ز  چ رااا   م شاا  نااکب زراا   ااار 

ثناارا راارب راار و بز مب   اا لا دماارنا ثااب راار   نهاارم  زناام راا  » ن ااد اوهاا  زراا : «  م شاا   اایب 

 «   نو  ن م ر  ثب گض ب ما ایبم  ر ث  ثب بف مب رثنم

گضاااب  ق زشااا  ثااادب   ق زشااا  ثهااارء ز ااام ق   ااام  ه » :م  نااار  مهااا   چبقاااا  ااام  راااب  ا  ااام

هماار ا رااب   ماابز مب گاار   ااثض  ثاا  زرااه ورب زمااب فبم مناام    مب گاار  ثراا  ثاا  نااکب   فبم مناام راا  

هااا  نهناااثنم    ممااارم  زرااا  ثااار   ااا لا دمااارنا مب  ب  .«ب ر ااا  ز اااق م  گااار    ااا لا دمااارنا زرااا 

انیییيب ا  ییی  بي    عییید  ا سییی  کي ا صییی   ابییی  مبییی  و بخییی     مکت بییی   امییی    بییی ن  م .مگرراااث  نااادم زااا ف رق م  اااب

 معدد ا     ن [

  ق   عدد 

  اا لا  اامما  ثاارب  زراا  زد  ب ر اا   اامم فاابم مب یرااب   منااا یزرااب مب  ااو نواا   راا   اار ااانل  اار  

ب ر اا   اامم  مب یرااب  اثااا  »ا  اام  ثاا  اوهاا  ثهاارء ز اام ق نهنااثنم ::  واا   اار ث راا     ااو ثاارب  یرااب 

  اا لا  اامما ز  اا ق مبهثاا   اااو »  ن ااد  ااو ز ناارق اوهاا  زراا : «  مهوب اا  زراا   ثاابزا شماا  قاا ز ب

مب یراااب  ثرااا رب اواااهق ناااب  ن رااا   ثر ااام رااا   اااب » ااا ء ز ااام ق   ااارب : ماااا ا  ااام: «  زرااا    ااامنا

  مب یراااب  اثاااا  چااا ق « ر فر ااام  ثاااب آق مبهثااا  نااا ما  ااام  زد راااب   ااا لا   گضااا ب ثرنااام  هااا  چااا 

ثاااب ثاااا گرزااااا آق  مااا     زثاااب آق    ااامم زد ث رااا     اااو  ث ااایبم   زثاااب ظااار ب ننااا م  م  ااا  ثرنااام 

یرااااب آق ثاااا م راااا : مب دماااارق نوااااا   شاااا م ثنااااب   منوااااا ناااا م    مب دماااارق زثثاااار   زثاااابا زد آثاااارب 

 .هزبفر  شیثر  ز      م ر م  زفهم



 وقوف قلبی

آاااار  ثرنااام    ا بز ثاااب م  ممناااا ابفهااا  زنااام   کاااا آق رااا   م  یزراااب مب  ااا ق یراااب   ز ااالا    ااا لا  اثااا

 اثاااا  ثااارب  زد  آاااار ا       ااا لا»ثااا  گااا  راااثگرن     مب ز اااق ممناااا  ث ااامه زگااابزب : اوهااا  زرااا : 

گرضاااب ثااا مق م  زرااا   ثااا  شنااار  گااا  راااثگرن   ثاااب آق  شااا  رااا  م  بز   ااا   ثر راااها غ اااب زد گااا  

یرااب  زبهثاار    آااار ا ثاا  ماایر ب  نااب  زراا       مب گاا ق»رد  ااو ز ناارق ا  اام: ثاا«  رااثگرن  نثرناام

ممنااااا م  ااااب  آق زراااا  راااا  «   شاااا م     اااا لا  اثااااا  ا  ناااام  ز ااااق آااااار ا بز  نااااه م    زاااا     

مه شااا  ثااا  ز اااق   مااا   گاااو زااان ثبا ناااک    مب زثنااارا یراااب »یزراااب  زد م  قااا م  ز ااالا ثرنااام   مناااا 

ز  بز  مناا      ا  اار ثاا  یرااب ابمزناام    م اایزبم راا       ناام   ناا م  راا  ز  بز ثاا  مشاارد  م  مااا ا

زد یراااب   موهااا و یراااب  غرفااا    یز ااا  اااابمم  ق زشااا  ثهااارء ز ااام ق نهناااثنم : مب یراااب  ثردمزناااهق نوااا  

ناامبمنم  زاااب چاا  آق بز مو اام مااا مزنرااهنم    ااا   اا لا  اثااا بز )ثاا   ااب   )گااث  نواا ( بز  دو نمااا

 دو   ب ر اا    اا لا  اثااا بز مهااو هااب مااا مزنااهنم   »زنرااه  زناام  م  ممنااا راا  اوهاا  ناام(  دو مااا م

 .«ما نمبمنم  د بز ر  ق ز  آنچ  مهز م زر  زد یرب     لا  اثا زر 

مکه ثااار  زمااارو بثااارنا  نااا   زگمااام  2زنااا   ز  ااار ث ق    ااامة ز رااار ک ق  زااا ح زثاااق مثااارب  ثقاااربا م

 وفرب  ا رب نما

 

 

 

 


