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  پیش درآمد 

 یبه شعر و شاعر  ینگه

کار دشوار    نیا  ی لی . در گذشته به دلاستین   یروز گار کار دشوار   نیدر ا    رسدیبه نظر م  یشاعر  

را بحیث    یو مطالعات  ینشرات  یتها یمحدودد اشɲ سواد، ذخیره لغات و توانایی تخیل، و     بود.

 .عوامل رشد  شاعری میتوان  پنداشت.

 .ستیبنده  شاعر ن   کهیدر حال   د،یگویشعر م   زیچنان گرم است که  بنده ن  یهر حال بازار شاعر   به

 ند؟ یسرایشعر م سند،ینɵ بنو توانندیکه م  ییکه چرا انسانها دیشآیسوال پ  نیهمواره ا  میبرا

م اهمیت کپرسش سومی  را نباید    سازد؟یم  زینɵ را از  شعر و  شعر را از نɵ مت˴  یز یباز چه چ 

بسیار    خواننده    شعر  ور ما نه تنها منبع علم پنداشته میشوند بلکهش داد. چرا  شعر و شاعر در ک

 دارد.

نوشɲ    کهیدر حال   دیسرایبلکه شعر م  سدینو یپاسخ دهد چرا  نɵ ˹   یمهم است  شاعر   یلیخ

 ی تعداد   و هر روزط نɵ می گوید و  شاید هم مینگارد.را    ینɵ را آموخته است نه   شعر نگار 

 .انهیدر م یز یچ ای کسبر ع ای ندیسرایشعر م  شتریاما  ب  سندی نویم زیهستند که  نɵ ن

 خپاس  نی. اما اافتی  توانیسوال م  نیاز  پاسخ به سوال دوم را در پاسخ به ا  ینظر من  قسمت  به

 .به شعر ایبه  شاعر رابطه داشته باشد  تواندیم

 ز ی از ناثران/ نɵ نگاران  شعر ن  یتعداد  کهیدر حال   دیگویواضح است که  شاعر تنها  شعر ˹ 

 .دارد تیواقع  زیو برعکس ن ندیگویم

 .اند یهردو  ضرور  یبرا ییو شعر سرا ی س ی نɵ نو  یلغات  برا رهیو ذخ  یاستعداد، علاقمند 



 .تا  شعر را شعر  سازند ستیسه عنصر  بسنده ن  نیسرودن شعر  ا یبرا اما

  خنددیکوزه م 

 با  ساز باد  رقصندیسبزه ها م  

  اری یبو   که

 آورد  باریجو یآنسو  از

 .دهدیرا به ش˴ انتقال م  یو چه احساس ستیآن چ امینɵ، پ  ایشعر است  نیا

 .کوزه و سبزه  یخرسند طیدر  شرا اری یبو   امشیاست، پ  دیسپ  ندیرنگش گو 

 چه؟ یعنی

 دلربا  ادیمزرعه سرسبز به  ک یدر دست در کناره  یممکن است  با کوزه ا  اما

 .میش یاندیب 

  ز ین  یرونینه بلکه  ب  یندارد.  تنها  احساس  درون  یزندگ   لییاما  شاعر انسان است و تنها در تخ 

  ست؟ یدارد. رسالت او چ

  ی به شعر و شاعر  ینگه

استعداد، ذخ   و علاقمند  رهیبدون شک  ن     یبرا   یلغات  بسنده  براستندیسرودن شعر  نɵ   ی. 

 .ستندیبسنده نانها   لازمه های  است اما  ازیسه ن  نیبه ا زین ینگار 

ر تنها  عکرد، بنابرآن  ش  انیب  یو کتب  یهم بصورت  شفاه   توانیم  زیبا نشر ناحساس. احساس را   

  تواند یاما م  ستی . . توله نواز  شاعر ندین˴ی م  انیاحساس را ب  زی. ناله نستیاحساس ن  انینحوه ب

 .دی˹ا  انیرا ب  یاحساس  انسان

 ست؟ یرسالت شاعر چ 

 احساس؟  کی انیب  ای  امی پ  کیرساندن   ایرسالت  شاعر است  ییشعر گو 

 .انجام داد توانیم زین یاز  شاعر  ریکار ها را بغ نیا 

شعر را      یز یممکن است، پس چه چ  زین  گرید  عی و احساس به اشکال و ذرا   ام،یانتقال پ   یوقت 

 سازد؟ یم زیژانرها مت˴ ریاز سا

دارد و هم احساس شاعر را    هیهم وزن دارد و هم  قاف  دیا  دهی) را شن  یماش  یشعر (بچه ماش 

 .)یماش  ی(بچه ماش  یهم دارد، اما برا امی. پ دهدیانتقال م



   نهایا   د؟نساز یو از آن دو را از اشعار حافظ متفاوت م   دل یاشعار مولانا را از اشعار ب  ع˴صری  چه

 .شاعران بزرگ اند

ه˸ ها   نه تنها افکار و    ریجستجو کرد. شعر و  سا  دیرا  بخصوص با  یژگیو  نینقد شعر ا  در

 .کنندیم انیب زیبلکه  سطوح آن را ن ندین˴یم انیاحساس ها را ب

  .یستین یمیاند تا ف یاشعار سکس  قتیافغان  در حق یستینیمیاشعار ف 

تخیل   و   کل˴ت  از  استفاده  با  گاهی  کردم  سعی  اما  نیستم  شاعر  که   کردم  اذعان  آغاز   در 

  احساسی را بیان ˹اییم. 

این مجموعه خیلی کوچک است اما برای آن یکی که نه در تخییل  مهارت دار د نه  در  شاعری  

  یک مجموعه کوچک نیست. اما  یک( برگ  سبز تحفه درویش) است.

ب    -اشعار  بر اساس الف   وپژگی  مشهود این مجموعه این است که  بر خلاف  قاعده متداول  

(الفبا)  ردیف نشده اند ، بلکه این  قاعده در   تسلسل موضوعی اشکار   تا حد ممکن رعایت  

  شده است.

  

  

   



  

  

  اشعار   فهرست

  آرزو 

  آرزوی افغان 

  افغان روشنفکر 

  انار دره

  اسیر چشم 

  الفشار 

  قوم بخواب رقته ای 

  اشعار انگلیسی 

  اشعار پشتو  

  ي لند

  اسخ یک شاعر پ به 

  اسخ ناثر به  شاعر پ 

  ɱنا

  توانا 

  تو میایی در نظرم

  جفتهای سیاسی 



  حال ما 

  خیال عشق 

  دل بیجا  

  درد دل ملت 

  درد دل افراد 

  داد بیداد

  در وصف تو

  دل تنگ

  دزد 

  دیشب  

  در سوگ برادر 

  روشنفکر تاریک اندیش  

  سنگ تهداب

  شاه دخترالن شکوه واحد  

  شرع  

  عفو عمومی 

  عشق 

  عید 

  عشق من 

  گریستم 



  ماهرو 

  معشوقه 

 (مرغ مهاجر) 

  مرده خوب

  ناخدا 

  ناله نطق حیوان ناطق 

  نیشخند 

  نی و نینواز

  وطن

  یاد یار  

  یگانه عشق

  یادتو 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 آرزو 

 باد روفته  یآرزو  یا

 بخت خاک خفته  یا

 زارم تویب ستی عمر

  حرف نا شنفته  نیا نباریشنو تو ا یبار 

  

 افغان  یآرزو 

 درختم   آرزوست؟! هی سا  ریخوش ز نوروز

 نان  یجرعه آب و  کم کی

 سختم آرزوست  ایگرم  و  سرد و  ای 

 نیاز ا شیب ستیدگر ن دیرا ام  ما

 یو در عشق کاسب یامن  طالب در

  سرم آرزوست ریهم به ز  یبالشت 

  

 



فغان روشنفکرا  

ما عدم ماست یوستگیکه پ  میموج  

'' می نان ی'' که پ میما زنده برآن ! 

م یبه فغان زیو از آن ن می انیبه ز هرچند  

م یشکر که در امن و امان  یموج خود در  

امت یتا قاف ق میو چنان می زادیادم ما  

م یگواه است که بهتر نتوان خیتار  

۲۰۲۳دسامبر  ۲۶   

  هه یالبد یف

  

 انار دره 

 دمیتو د بانیاناردره از چاک گر

 بودیدرآن دره مرا خانه هم کاشیا

 !یدیچشمه ند نیدره انگب یبالا 

 بودی˹ وهیآن م یمرا تلخ کاشیا

  ۲۰۲۰ یجنور  دهم

 

  

  



  

  اسیر چشم

 آن دو چشمم در سلول آسوده ام  ریمن اس

 نبردچشم  با زلف فضول آسوده ام  در

 ی پروانه ام در راه و رسم عاشق رویپ 

  در بند فسون آسوده ام عشق ییناینابهمچو 

 

 الفشار

 ار یاست   نییپا یلیالفشارم خ 

 ار ی است  نیبالا،گهه چن گهه

 هردو هم سفر  نییبود بالا و پا یک

 ار یاست  ن ییبالاست بالا گهه پا گهه

 زصد نتریاست پا نییپا گرچه

 باز بالا برتر است در جذر و مد 

 نخواهد  بهر کارش الفشار  وقت

  النهار  یالصباح و ف یگاه شبانه ،  ف 

   ۲۰۲۱دسامبر  ۲۴

  

  



  

 ای قوم بخواب رفته
 ؟ د یکجا ا د،یقوم به خواب رفته کجا ا یا

 ! دییایب د،ییایوکارست ب یه˴هنگ نوقتیا

 باز  دیالارض رو یفاسد ف یزپ  یک تا

 د؟ یتباه  د،یکه از آن بهر تباه دیدان

 زانیکه شود باز به م دینبا آزموده

 ؟ دیجدا ا د،یز خرد، خواسته جدا ا یتاک 

 یرهبر چو سپند یکی دیبار پسند هر

 د؟ یچرا ا د،ی نادم از آن کرده چرا ا باز

 ؟ د یکجا ا د،یقوم به خواب رفته کجا ا یا

 !دییایب د،ییایو کار است ب یه˴هنگ نوقتیا

 صد سال  یکیهر  یسرɱبه و بد جهل شو  

 د یکه تو  سرباز خدا ا قتیحق ستین نیا

 خدمت زورمند گذشتست  یزپ  عمرت

 !د یگدا ا د،یچه گدا ا ی وایزتو آرام، تو ا کیهر

 د؟ یکجا ا د،یقوم به خواب رفته کجا ا یا

 !دییایب دییایو کارست ب یه˴هنگ نوقتیا

  ) ۲۰۲۱سپتابر   ۲۴لاهه   (



  

 

  ای تن تنها 

  !مخزن غمها یتن تنها، ا یا

و سرگردان   نالان  

چون ک˴ن  دهیخم  

ا یرفته اند  و  برباد  

رفته اند  ادی از  

خوابها اصنامها  آن  

کار ها، انبار ها  آن  

در دربارها یخوار  آن   

ی تنها بر  ،یشد تنها  

ی تنها کش  یرو  تنها  

ی نکرد ای  یکد هرچه  

ترا عنوانها مر   

  !مخزن غمها یتن تنها، ا یا

 

  

  

 



 اشعار انگلیسی 

 

Right and Wrong 

It is wrong what you do 

cause it is not 

Not right if you do 

But you don't ask me why! 

What makes Wrong what makes right 

 just to know, what you do when you do! 

Is it you, is it me, is it who? 

makes the Wrong when is Right, 

makes the Right when is Wrong? 

Doesn’t harm, does it Good when you Do 

Will be Right! 

Doing right is a Fight When you Do! 

July 29/2023 

 

To our countrymen 

Do not worry, It is now to say 

everything will be all right, but not OK. 

This is your lot you have to obey 

non can it change until you pay  



You made it happen, this is your day 

It will be all right, but not Okay! 

24 August 2021(Heikal) 

  

Wonder 

Het is een wonder!  

Je zit in mijn hoofd, tussen mijn hersenen en gedachten. 

Ik weet niet hoe je daarin terecht komt. 

Dit wilde je vertellen, besloten keer op keer,  

vergeet ik wat te zeggen, toen zie je heen en weer. 

  

  

  

  

  

  

  

   



  

  

  اشعار پشتو 

ی و  اریپه غمونو هغه   یو  کیچه شر  

ی تار و  یخو هر چا سره د یک Ĥیخو  په  

ی و  یار ی  دید مقصد با یک  یار ی په  

ی چه مقصد ته  د په کار و  یارو یچه  نه  

لاهه  -۲۰۲۳نهم  د نوامبر   

 

ی رو یمه ه انÊخو خپل  یچه ملامتو  وکÚهر   

ی رو یچه خپل توان مه ه ولو�ده تر  مهمه  

یک خیپه تار  Ďیاشتباه موک هیدالو  

ی رو یزندان مه ه یزره کلونو لو  هËپن د  

۲۱۰۲۳دسامبر  ۱۳  

  



 

لنôی

  !که ی غمشر کهیشر  یک غم

غمونه  رډی یورک ش یم یستا په خوا ک   

 

م ړ صبر غوا هی له خدا  غمه  

اونهĎ ک یهم پروت د  یغم ک کی  دشر  

  لاهه)  ۲۰۲۳دهم د نوامبر (

  

 ړ را ته راو  ید هÚ اختره
 سره لاسونه  Ɛیستر  یتور  ستالپاره

  

 یبختور ش  یتل ش ید اختر
 هرچاته سلامونه  یم یله کو  هړ دز
  

  

 مĎ ک هÚاختر  ارهی یب ربه
 یبختور و  یاÊو یسره  ارانوی اختر

  

 Ďی بختور ک یخدا یاختر د  دمسافرو
  اخترونه  یک  یکس  یب Ëی˹ان  Êیوای

 
 بختور شه   یاختر د ارهی

 مه Êته به در  ید مورچل له مبارک زه
  ۲۰۲۱     یجولا  ۱۶



 شاعر  کی به پاسخ 

 ده یتو نه بخت از تو رم یزشت نه

 نوشته گریچون سرنوشت د ترا

  نیبه بال ی از بخت چو  سردار  منال

 خالق  سرشته گرانی چون د زین ترا

   ۲۰۲۲مارچ  ۲۴

  

  بیوفا

 یکس که تو باش ینروم من زپ  یگفته بود

 ی بهه که نه باش نیبسرمن هم دیآ هرچه

 گر یسرد و دˮ سرد بود بهر تو د نگهم

 یی ا یدل زتو باشد که ر نیا یسرد نگرم

 دل به تو بستم  نیمن بود که چن بیع 

 "یی مهرو وفا یمن ندانستم از اول که تو ب"

 بعد باتو بودن نتوانم  نیباشد که از ا سخت



 یی فزا نهیک یدل و کم مهر و بس  نیسنگ توکه

 دل بتو بند است نی به ملا گفتم که ا صدبارت

 یی و جفا نیبستهء از ک کیندانستم که تو  من

 چکد  یبه دامن هم دهیخون دل از د نگرم

 یی ز هجران خدا زدیمرجان که نه ر فیح

  مهر  نیمگر ا یتو روف یاز دل نتوان کنده

  "یی و نه پا یعهد نا بسɲ از آن به که ببند"

  

 پاسخ ناثر به شاعر 

 بهره ی، زلم م :شاعر

 

 دیآ یتو ازان م یدل بر سر کو 

 د یسا ینیتو جب یبر کف پا تا

 که گرفته است دل دامن تو نقدریا

  ! د ی ببرم دوباره هرگز نا دیشا

 



 هیکل :ناثر

 د یکه رود و باز نا ذارƑب

 دیناکس سا یدل که سر به پا آن

 بود او هر جا که رود نیخون

 د یدر خون با دهیتپ نیکه چن بهتر

   ۲۰۱۸دسامبر 

  

  

  

   



  

 ɱنا

 ’’یبرخاسته زآتشکده چون دود برفت’‘

 یوخم خاطره چون رود برفت چیپ  وز

 دل بود که افسوس  ی هی تو غا دنییپا

 یمقصود برفت یزده برکعبه   آتش

 ماند  دهیدر  بانیگر یرفت دهیش ک دامن

 "یبدست آمده بس زود برفت رید یا"

 جهان  نیتنور و توفارغ از نیدر آتش

 "یزود برفت یو بس  یچون دود برفت"

 است  چیساز تو اندر خم وپ  یمارانوا

 یعود برفت کی چون از پردهء  برخاسته

 ست یدنیسوختگان ره کش  ینوا  یازپ 

 یازآنکه توخشنود برفت یول  شادم

 ست ی ن گرید یبس است و ɱنا  نیهم مارا

 ی خوش و مسعود برفت یآمده بود خوش



  

توانا

 ''که ''توانا بود هرکه دانا بود شیاندیم

 که( دانا بود هر آنکه توانا بود)  نیا مگر

 مرد علم  یاست ا نیچن استیس

 چه آنجا بود   نجایاست رسم چه ا نیچن

    ۲۰۲۱اکتوبر  ۲۵

 

 در نظرم  ییایتو م 
 نگاه و نظرم  و چه دور از تو بود چشم  گر

 تو بود در دل و اندر جگرم  یدور  سوز

 تو یاز پ  زو ر نگهم ره کشد هر شب و 

 در نظرم ییایتو م -  نگرمیهرکجا م رمیم هرسو

 کند سوز دˮ زیبا گفتنکات ت همه

 خودم یبکشم دست ترا سو  نتوانم

 ترم بانی چشمه شود رود گر نگهم

 درنظرم ییایتو م – نگرمیم شیخو نهیتو برس یبر نقش قدم ها یوقت

 جا وهمه وقت چهره ناز تو بود همه



 ساز تو بود کسرهینبود  یتو درد جز

 ره کشد وقت تجسم به نظر  نگهم

 بر گوش رسد همه آواز تو بود هرچه

  در نظرم ییایتوم -دور و برم نیدر  نمیخوانم هرچه ب هرچه

  

  

  

   



  ج

 ی اسیس یجفتها 

 بکار  دیخرسوار آ ،هر خر  بهر

 بکار  دیگوسپند گوسپندارآ بهر

 مزدورکار  ای روغنفکر و بهر

 بکار  د یآ ناریکه د ایو دالر  پوند

 ش˴ر یب بی وان غر بهرمردم

 بکار  د یسگ پاولوف کجا آ آن

 مردم را فروشد بهر ثروت باربار  آنکه

 بهر کار  شهیندهمیجفت آ جفت

 هم فکر لشم  ایخر و  ایدارد گوسپند  هرکه

 گوسپندار با گوسپند دیایسوار با خر ب خر

 !از اقتدار شیسهم خو رندیبگ تا

  ه یالبد یف

  

  

 



  ح

حالما 

 چه حال است؟  نیا

 ، همه لافوک  یهمه شاک

 نه بود  ایهم دزد بود   وگر

 او صاحب خانه و گر 

 هم راه رو کوچه و بازار ایو 

 همه را پوز  بو د بند 

 را غصه بو د چند همه

 چه حال است؟  نیا

 جا بند همه ترفند  همه

 و قفل  ریو زنج غل

 بر پا و دست ، و دهن  زده

 بهر خدعه و از بهر سخن باز

 یو  ɱنا  بکن یناله و  زار  یتابک

 ی بکن ɱاشاو  یو نه باف یخود بلاف

 چه حال است؟  نیا

    ههیالبد یف



 حرف دوست 

که دانم بهر چه دمیپرس یدوست   

شود یخراسان از چه آسان خرم نیا  

چرا  دانمی˹ نیا  دوستیا گفتم  

باشد برار  یهم  نیدانم ا آنچه  

شودیآسان خر م زیخراسان خواه ن هر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 عشق  ال یخ

 عشق ترا زسر بدر کنم  ال یاگر خ مردم

 اگربر خاطره ها خط بطلان برکشم  نامرد

 سرود غم  یشب به پا نرود ب کی

 تر کشم  بانیمست نه شوم سر زگر  ار

 سفره هاست پهن  یزغم چه بس  مارا

 نتوانم همه بر دوش برکشم  کی جز

 محتسب که من  یمکن ا یزم منعم

 مستم و چون باد سرکشم  باباده

 و آن نیا دیوارهم از ق ازباده

 درکشم  شی غم خو یباده دانه ها یب

 مستانه که از لطف  یکجاست ساق امشب

 به سر کشم  یپ  ایزخم که پ  زدیر

   ستیپس مرا فقط با باده دوست نیز

 وراست که نتوانم زدر کشم  تنها

  ۱۹۹۵ماه می 



  د
 دل بیجا 

 برگشت هر جا که دˮ رفت  دهیدر خون طپ

 خانه ندارد  چ یدل که ه نیشود ا رانیو

 پر مهر  یلانه   ی(مرغ مهاجر) زپ  چون

 گرچه هنوز لانه ندارد  دیطپ  یعمر 

   ۲۰۲۱جولای  ۲۴ 

 ملت   درد دل

 ی سخن دل مردم به حکومت مول 

 بودن نتوانم باتو بودن نتوانم  تویب’‘

 ’’سخت عذاب است یزندگ

 تو هم غرق فسادم ز زر و زور بعذابم  با

 محکوم و زبونم تویبد تر زکنونم ب تویب

 هم غرقه به خونم  باتو

 کنم چاره ندارم چه

  ’’سخت عذاب است یزندگ’‘

  

  



 افراد   درد دل

 م ی ما کارگران روز مزد

 م یدزد شیکار خو در

 م یندار گرید کام

 م ی به کار گری خدمت د در

 روانباشد  ضیتبع یابیکارپول  در

 م ی تو هرچه باشد ما کام خود برآر کام

 مرد یتجربه  و اندوخته ا ستی را بس  ما

 م ی بزرگ و خورد ما همچو در مدار یباز  در

 تورا سقر بهانه  انه،یدر م یراست جا ما

 م؟ ی که ما چه دار یپوده دان یتوده ها یا

  هه یالبد یف

   ۲۰۲۲اول جنوری  

  

  

  

  

 



 دردعشق 
 رودیدادگر ، دادم شنو مگذار که جانم م یا

 رود یآن نگارعشوه گربشکسته شانم م چون

 ست یتنها مرا ول کرد ن یکس  یبساط ب در

 رودیخدا مگذار بهاراز بوستانم م یا

 شد  گانهیب یفرسخ یز بس ناکرده کار  اری

 رود یمرا رب کآب خوانم م روزگارآمد

 ی از سرمستانه گ ردیگ شهیپ   نیاگر ا اری

 رودیافسرده هم تاب هم توانم م ازتن

 اند  دهیخنده ها خشک میدل درسرا رآنیغ 

 رودیزآس˴نم م یتارم که نور  آنچنان

 

 در وصف تو 

 ی˴نیتو به گلاب نو شگفته م

 یدانیچون خار خودت م یمن

 ار یبس   گلیکم و خار ب خاریب گل

  ی گلدانیکه ب یدسته گل تو

   ۲۰۲۱جون 



 تنگ  دل

 دل هایتر زمن داردک فسرده

 دل های کن به دل داردچ نگاهش

 خفته نهیعاˮ همش در س  غم

 ناروا دل نیدارم درقفس ا که

 نیمشت خون نیاست ا نهیدرس همه

 رود آخر کجا دل نداردجا

 زدستش نمیپر خون است که خون چه

 بخشد صفا دل یزافسرده گ مرا

 نهیدˮ در عمق س  یها طپش

 رها دل سازدیهم یروز  زمن

 گفɲ بخود افسرده حال است  زپر

 در قفس برخود عزا دل گرفتست

 تنگ نهیاو در س یها دنیطپ

 سخن زان آشنا دل دیگو یهم

 من ی نهیخسته ودرس زدستم

 مرا تنگ است جا دل دیگو یهم

  ان یپا



 دزد
 ’’دندیدزد یدونفر دزد خر ’‘

 دند یروشنفکران بهم جنگ همچو
{...} 

 ’’شان را زد و برددزد سوم خر ’‘
 ɬرد  هایو  بس یزان سبب رفت بس  

 همه در ترس و خطر ،یو ته  کیتار خانه
  چه حال است که در آن نیا 

  رسف نیح یمنتظر و کس  یدر فکر، کس  یکس 

  طالب قدرت و زور باز بیامد چو حکم 

  زن و مرد  زیر نظر پس بیست سال بیامد

   ۲۰۲۱نوامبر  ۳۰

  دیشب 

 ستم یو تنها گر دمیتپ تنها

 ستم ی گر جای اشک چشم چه ب دیخشک

 قطره ها دهیآه قلب چکد از د از

  ستم یکه شبها گر ستمی گر چندان

  خشکید چشمه اشکم ز گریه ها 

  بیهوده  بهر شمعی در آن تارها گریستم 

  

  

 



 در سوگ برادر 

  باشد  دهیاشک من ندانم به کجا رس یپ  ''

     ''باشد  دهیچک یداشت به ره یدنیدو شیزپ 

باشد  نیقی یز آه و ناله هم مگرم  

باشد  نیاگرش طن گاهشیرسد به جا  که  

باشد  نی حز یبنده که بس  امیپ  ببرد  

ی زمان نیز سوز هجرت تو، زفراق ا که  

باشد  دهیخم یدر خم یز ناتوان نشود  

( ۲۰۲۳هشتم نوامبر  ) 

  لاهه 

 دلبر 

از بر، هر انکه دلبر است ستاندیدل م   

بدست آرم دل از بر آن دلبر  خواهم  

شود دلبر ه یشوند دلها هم پا هیهمسا  

شود دلبر، دلدار شود دلبر دلداده  

   ۲۰۲۴اول مارچ 

  

  



 درباز

را که مگر باز نشد   یدر زدم هر در   

نشد  داریسرزدم هرکجا د برخم،  

نشد  اری  یزمن بو د که کس  نقص  

باز نشد  یکه من در زده ام آن در  ای  

شم من باز نشد چ  ش،یبود باز هم یدر   

هرکه محرم راز نشد  ندیدر باز نب آن  

۲۰۲۴ یجنور  ۱ ههیالبد یف  

  شیاند  کیروشنفکر تار
  زارمیاز روشنفکر ب من

  ییبر صفحه فکرش روشنا که

  است  انی˹ا کی لکه ها بر لوحه تار چو

   ماست بر دامن ای  ریاز ش یقطره ا ییگو که

  ری از حر کیبافت تار کی

  تصادف یاز رو  

  و نا بافته جا دارد  ناخواسته

۲۰۲۳دسامبر  ۲۶هیالبد یف 

  



 س

 سنگ تهداب

آن زمان  استیکج نهادند سنگ تهداب  س  

ان یو حام انیگشتند دورهم  آن جان جمع  

زور و زر یبرنامه ها ختندیر    

˴ن یها  -پس برکنند بن نیاز ا  تا  

بساط  نیجمع ما در ا می نگرد گر  

مانحال باشد  نگونهیابد ا تا   

ی جنور  ۲۰۲۴  

 ش
 شاه دختران

 شاه دختران  ارم،ی ستیدختر شاه ن

 اختران شیدارد روبرو شرم

 و تابناک  نیو حس  بایز هرچه

 و در زمان و در مکان  نیزم در

 

 



 شکوه واحد 

 :صاءب

 ارباب غرض مهر به لب زن صاءب  شیپ 

 ست یبدگهران در خور گفتار تو ن نیا گوش

 :پاسخ  صاءب در

 چه خوش باخلف است  زینسل کنون ن صاءبا

 (در خور گفتار) نبود   یهم نانیا گوش

 یدر    آمد و رفت ز یز در   ییگو هرچه

  نبود  اریدرد خود است ناله اغ  نیا مگر

 ) ههیالبد ی(ف

 شرع

هه یالبد یف  

  خلاف  شرع است  زیچ همه

  فغانخانه  نیهم در

  زخانه تنها  یمکتب، نه رو  یبسو  ینرو  

  شا یخو یبه سفر بسو  

  و دوپا   یاگر زن تو

  سه پا   یچه به کارها ترا

  د یببا یکم نیا تورا

  دارد  یناقص دو پا  عقل

  دارد؟  یکه مرد  سه پا یندان تو

   یو گرش تو دم بدان 

  ی باز پس˴ن یکی نیا



  خلاف شرع است  زیچ همه

  برحسب فرع است  زیچ همه

  برحسب نفع است  زیچ همه

  !فغانخانه نیدر چن 

     ۲۰۲۳آƐست  ۱۶

  

  ع

  

  عفو عمومی

  یز  -چه خوش گفت عباس ستانک 

 ی پ  ستیز ترس ن ستیعفو عموم چو

 ست یکه مصوون ن ستی ن ینجاسر یا در

 ست یاگر چون ن یتخط ستیزما ن 

  تو یجا  ستیهموطن که ته ایب

 تو  ینه سرما مگر صلح والا  یقحط نه

 م یکن تی هدا ایو دن نیترا  ما در د 

  م یسرو مال ض˴نت کن ن،یبر  بهشت

    ۲۰۲۲هفتم جنوری 

 

 



 عشق 

 خدا داده  یعجب عشق

 تو بودم یمن جا اگر

 ی طانیش ی ایدن نیا به

 گفتمیپدرود م کسرهیها  یافسونگر  نیا به

 خدا داده  یعشق عجب

 تو بودم یمن جا اگر

 دادمیتن در ˹ گرید زیخ برستا

 ستادم ی فسون هرگز ˹ یبند ودر

 نگرم  ای عص یعاص کیمن  چون

 کنم رانیوبنش برکنم و خیازب

 را ادیبن یب ادیبن

 عشق آباد را   آمال 

 

 

 

 

 

 



  عید

  عجب عیدی!؟ 

  عجب عیدی که من دارم!

  نه عیدی دارم نه  هم دیدی

  اگر که کیک و نقل و شهر پر ɶر دارم

  است عیدی که من د ارم! چنین 

  شمم باز  و  سرگردان چ، دهن و یشکم خال 

  که عید آید یکی  شاید پدید آید

  چه روز عید تنهایی 

  امید دید بیگاهی 

  نه کس دارم نه  خار و خس

  چنین است عیدی که من دارم! 

  زعید تو چه گویم من 

  که در ماتم شود تجلیل 

  و در ظاهر شود ɱثیل 

  ۱۴۰۰رمضان عید   (فی البدیهه)

  

  

  



  گ 
  

 گفتگو 

 دومرد سخن شدند روبه رو

 بهم دو به دو سبوکیف کیبه 

 سخن کی یکینقد کر د  چو

 باز لحن  دیشن یآن دوم از

 ’’سزد  دنیشن  هنیم یز دانا ’‘

 ی باز از اول  دیپاسخ رس و

 خزد؟  هنیدر م یکه و  یدان چه

 نشانه نزد؟  کی یسر هم زو  که

    ۲۰۲۱اگست  ۱۰

 
  

 گریستم
 ستم ی گر شبید

 ستم یو تنها گر دمیتپ تنها

 ستم ی گر جای اشک چشم چه ب دیخشک

 قطره ها دهیآه قلب چکد از د از

 ستم یکه شبها گر ستمی گر چندان

 ستم ی و چو هر شب گر ستمی گر شبید

 شɲ یاز بهر خو نه

 ر یبهر کودکان و زنان جوان و پ  از

 ن یو مرمر  بایبر شانه ها و گردن ز که

 دردناک و خونچکان  نهیقلب و س بر



 چو نشتر نشسته اند زیت یدندانها

 ستم ی و چو هر شب گر ستمی گر شبید

 شɲ ی نه با خو تنها

 چانه و  ریبه ز یدست گرید کی آنجا

 چشمه سار  چش˴ن

 اشک بر گونه هاش قطار  یها قطره

 ˹ناک  بانیبا چاک گر و

 ست ی گریو چو هر شب م ستی گریم زین او

 ش یبه حال خو اما

 گر ید کیهر یبرا و

 خود دست و پا زنند  یدر بند ساخته ها که

 ˴ریبر خون سرخ هر تن آزرده و ب و

 رها یپ  -وم  *ها  ری پا- ز وام ستیجشن

 
آفتاب   ییدراز و نشتر مانند که از روشنا  یاشک  یخونخوار با دندانها  یانسانها   ریپ -وم  ای  ری وامپا*

  . شوندیو شبانه فعال م  گردندیپنها م

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  م
  

 و هر ام
 ن ینازن یترا ا دانیمن ˹ 

 نیماه جب نتیچه ساختند چن بهر

 ن یو خوش لقا و بهر ک دلربا

 در غمت  ماندن ریبهر گ یدام

 سپهر نیاطیهمدست ش اکهی

 دل  نیراحت و تسک یبرا یکه آغوش ای

 وگه خار و گل   یو همسر  یهمره

  

  مرده خوب 

  خوب شود هرکه بد بود و ɬرد

  یادخوبی نکند تا ترا به خاک نسپرد  

  این چنین خلق بود تا که هستی به جهان 

  رحمت حق به تو خواهند که تو

  جان به حق داده برفتی زجهان 

   ۲۰۱۲هشتم جولای 

 
  (مرغ مهاجر) 

 برگشت هر جا که دˮ رفت  دهیدر خون طپ

 خانه ندارد  چ یدل که ه نیشود ا رانیو

 پر مهر  یلانه   ی(مرغ مهاجر) زپ  چون



 گرچه هنوز لانه ندارد  دیطپ  یعمر 

 

  معشوقه

  دیبا اریهش  یمعشوقه هم

 د؟ یچه کار آ نیچن ستین ار

 م ی شو اریهش  اری عاشق  ما

 دی آ داریعشق بود که پا نیا

    ۲۰۲۱اگست  ۱۱

   



  

  ن
  

  ناخدا 
 ریعقده درگ ینا خدا یترا ا

 درونم  زدیریخون م نحوی چه

 و از چه  ستیز بهر ک دانمی˹

 از اشک و خونم  ییچشمه  کسری که

 ام  مرده است دل نهیس  درون

 اجل من مرده چونم  یب دانمی˹

 جهان پدرود گفته  ه˴نند

 بند فسونم  ام ، خسته  چنانم

  ناله 
  

  زچه ناˮ ز که گویم 

  زور -همه یک سیره و ، گاو 

  همه عاˮ، همه باتور 

  یکی رابر، یکی پیرو 

  مغموم، یکی مسروردوصد 

  بسی شاکی ز  ظلم و زور 

ˮتو بگو از که بنا  

  همه لافوک و ریا کار 

  مگر تعداد صفاکار وفادار 

  همه گمنام، همه بیکار و  سرگردان

  ز پی لقمه ی نان، ز پی کار

ˮتو بگو از چه بنا  



  عجب این نیست که چنین است

  اگرت غصه و کین است  

  تعصب بهر تو دین است  

  و تو را دین همین است 

 ˮتو بگو از که بنا  

 هاله)  ۲۰۲۱ماه می  ۲۶( 

  

  

 ناطق وان ینطق ح
 دوپا راز عجب است  وانیح نطق

 آن دار و ندارش که تب است  دار

 بود نیچوب یگه نیرنگ یگه نیسنگ یگاه

 بود  نیاان ،  گری جدل بهر من و تو و د در

 سرو دستان به  سخن  اردیممتاز ب همچو

 کوبند ز غضب مشت به دهن  هردو

 رگها به تورم رود و شخ شوند همه

 شود حوصله ها نخ شوند  ریهمه چون ت 

 چو  شب است  کیفکر تار ،ی کوتاه، مغز خال  قصه

   ۲۰۲۱جون  ۲۸

 
 

 نیشخند 
 نه آن لبخند 

 لبان تو یها  هی که جنبد زاو

 ازاردیآن قهقه که هرکه را ب نه

 شخند ین مگر



 کمتر از کژدم نخواهد بود  ششین که

 لب  بخندد

 قرن حال یها  یانقلاب ادی به

 بافندی˹ لافندیم که

 سوگند بکن باور  ترا

 بافندی˹ لافندیم که

   ۲۰۱۹د سامبر  ۳۱

 

نوازیو ن ین  

 

'' کندیم ت یچون حکا یبشنو از ن  

  ''کندیم تیها شکا ییجدا وز

نعره وصلت کشد  شیخو یخال  انیم با  

انیم یاما خال ستین ین یکی آن  

کندیها رفاقت م  ییجدا بهر  

است دهیببر یاز ن شعورتریب   

است  دهیمرورا اندر گلو پند ییجدا ادی  

نوازیگر ن یندارد هردو  ن دم  

کند یم تیروا  یبهر آنچه و  ردینگ ین  

بهر آن  تیآن روا ییاز جدا تیروا نیا  

کند یم تیحکا یوز درون ن  ش،یدل خو از  

هه یالبد یف  

   ۲۰۲۴مارچ  ۲۲

  

  



  وطن
  

 وطن نیدر ا

 زار خوار و زار   -لاله ارید نیا در

 کسان یب ارید نیا در

 ناکسان یپاشنه ها  ریز فتاده

 تعصب و تار ومار  نیزم نیا در

 !د؟یدهیر ا زدست م چه

 از رنج و انتحار و انفجار  بجز

  
 و مرگبار  زیمرگ خ ارید نیا در

  

 یاد  یار 

 ارمیخبر ز  یدار  یباد صبحگاه یا
 خشرو  یمشکبو  زان
 و جفاجو خسر  زان

 ار یزما بگو به آن  و
 سو یدل از بند آن دو گ نیا بربادرفته

 ۲۰۲۰ یاول جنور 

  

  

  

  



 یگانه عشق

 نتوانم  گریدارم و د یکیعشق  من

 نتوانم  شتریتنگست ب یبس  نهیس نیا

 قفس نیاست بهر مرغ دˮ ا تنگ

 پر نتوانم  کیکزان گشودن  نالد

 دهم جان بهر او  بحکم او و بندم

 در گهم بهتر نتوانم  ریاس یوا یه

 دل نیا یزبانیبودم تن ز م خرسند

 اش نکنم رهه اش گر نتوانم  آزرده

 ست یگله ام ن کلیه نهیس نیا یتنگ از

 بهتر نتوانم  یدردم ول  آماده

 ان یپا

  

  یاد تو 

برفت  دهی کزدل برود هرآنکه از د ندیگو  

دل من نیرفت مگرم تو جا گز دل  

بگذشت  ی نه  زدل، عمر  ی رو  دهی ز د نه  

از کله نرفت   ادتویمگرم  د یقامت خم   

ههیالبد یف   
   ۲۰۲۴اپریل  ۲۵

  

 

 پایان 


