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 بذر کچالو در افغانستان

نوع  ۵۰۰۰حدود  .  solanacaeaکچالو یک ؼذای نشاسته ای و ؼده های است از گیاه 

عمدتاً در -  نوع آن فمط در کوه های آند ۳۰۰۰کچالو در سرتاسر جهان وجود دارد که 

 ۲۰الی۱۸آب هوای نسبتا ُ سرد بین . پرو، بولیوی، اکوادور، شیلی و کلمبیا وجود دارد

به خوبی با  .کچالو زاده ارتفاعات بلند است. برای رشد و تشکیل ؼده  مناسب است

 درصد از ۹۹بیش از .  متری سازگار است۴۲۰۰ الی ۳۵۰۰شرایط سخت در ارتفاعات 

.  نوع کچالو وحشی است۱۸۰.انواع کچالو کشت شده جهان از چیلی سرچشمه می گیرند

که .  لسم طبمه بندی شده است  نشاسته ای، مومی و همه منظوره۳در جهان کچالو ها به 

نوع لیمتی کچالو در جهان لا بونتو  . این مربوط به تشکیل مواد داخل کچالو است

La Bonnotteفمط در یک زمین کوچک رشد . است که  گران ترین کچالو جهان میباشد

خاک . می کند و هر سال فمط چند تن تولید می شود که یکی از دلایل گرانی آن است

مخصوص ریگی  است و کشت آن آسان نبوده آنمدر ظریؾ است که باید با دست 

.  برداشت شود

کچالو برنگهای بنفش سیاه زرد خاکی یافت می شود صحی ترین کچالو برنگ سرخ 

کچالو . درجهان پس از گندم جواری برنج چهارم نبات است که کشت می شود. است

خوبترین کچالو در اوکراین و روسیه .  سبزی است که کشت می گردد و وسیعترین اولین

خرابترین کچالو دارای رنگ سیاه و سبز  بوده هردونوع زهری . کشت می گردد

. کچالو سیاه اگسیدایز  می شود و کچالو سبز مواد زهری بنام سولانین دارد.میباشد

 چندین کچالو اصلاح ژنتیکی بالای شان صورت گرفت که مورد تأیید ۱۹۹۰در سال 

مک دونالد، برگرکینگ، فریتولی : ایالات متحده لرار گرفت  اما شرکت های بزرگی مثل

 .اعلام کردند که هیچولت از کچالوهای اصلاح شده ژنتیکی استفاده نخواهند کرد.. و

                                                                                      نبات کچالو

 سانتی متر ۶۰گیاه کچالو، گیاه چند ساله علفی هستند که بسته به تنوع در ارتفاع حدود 

گل های کچالوبه . رشد می کنند و برگ ها پس از گل دهی، میوه دهی و ؼده از بین می روند

 .رنگ های سفید، شیرچایی، سرخ، آبی و یا بنفش هستند که سپور های زرد رنگ دارند



گیاه پس از گل دهی، بوته های کچالو، . کچالوعمدتاً توسط زنبورها گرده افشانی می شوند

میوه های سبز رنگ کوچکی تولید می کند که مانند الو سبز گیلاسی است که هر کدام 

این  میوه حاوی آلکالوئید زهری سولانین است بنابراین لابل . دانه دارد۳۰۰حدوداً 

 .مصرؾ نیست 

عمدتاً کچالو دارای ارتفاع کم  ، برگ ها به صورت متناوب و متمابل به روی محور ساله 

 یاد stipuleلرار دارد و در انتهای برگ ها برگچه هایش خرد وجود دارد که به نام 

برگ ها ولتی که از خاک می برآیند ساده اند، بعداً شکل برگ های مرکب یا . می شود

(compound leaf)  را به خود می گیرند که از یک دنباله به وجود آمده و ساله ای که از

 یاد می شود main stumزمین به طرؾ بالا رشد می کند، ساله اصلی آن است که به نام 

یاد می شود و دارای « stolon»و یک تعداد ساله هایی که در زمین مولعیت دارد به نام 

میوه آن کوچک، کروی سرخ و سمی است، ولی دارای . گل های سفید و بنفش است

گل هایش پنج . ساله های خوراکی زیرزمینی است که حاوی اندوخته نشایسته فراون است

 .لسمتی پنج گلبرگ به هم چسبیده و پنج کاسبرگ به هم چسبیده است

بتهٔ کچالو ابتدا نموی مستمیم دارد و بعداً شاخچه ها از آن رشد می کند و شکل افتاده را 

بتهٔ کچالو از نگاه نمو، محدود است؛ یعنی ولتی گل کچالو تشکیل می شود، بته . می گیرد

پندک هایی که در لسمت فولانی کچالو لرار دارند، نسبت به . کچالو از نموباز می ماند

 Apicalپندک های دیگر، زودتر به رشد آؼاز می کنند که علت آن ؼلبه پندک نهای 

dominanceساله ای که از زمین به طرؾ بالا رشد می کند، به نام ساله اصلی .  است

Main stem یادشده و تعداد ساله های سلندرشکل که در زیر زمین لرار دارد، به نام 

«Stolen » یاد می گردد و به هر اندازه که تعدادStolen زیاد باشد، به همان میزان 

 تیوبر به وجود آمده که دارای شکل گرد، Stolenحاصل کچالو زیاد است و از انجام های 

ساله کچالو به صورت عموم سبز است، اما . بیضه ای و دارای چشمک های زیاد است

. رنگ ارؼوانی مایل به سرخ به خود می گیرد( (Antho cyaninباداشتن انتوسیانین 

گرده افشانی آن به صورت خودبه خودی اما بسیار کم به صورت ؼیرخودی، از یک بته 

این گیاه دارای رلم های مختلؾ است . به بته دیگر ذریعه باد و حشرات صورت می گیرد

ازلحاظ استفاده به  . که این ها را به زودرس، دیررس و میانه رس تمسیم کرده است

. تمسیم می شود« جهت استفاده الکل، نشایسته، لند»کچالوی خوراکی، علوفه ای و صنعتی 

. برآمده گی های روی کچالو با جوانه ها پوشیده است که به آن چشمک های کچالو می گویند

. روش تکثر کچالو کاشتن تکه از آن که دارای حد الل یک چشمک باشد صورت می گیرد

است و از لسمت انتهای کچالو بوجود آمده که تمام آن ها « Fibrous»بته کچالو به شکل 



تعداد ریشه زیاد و کوتاه است که برای گرفتن مواد ؼذایی مؤثر . سطحی و فرعی است

. نمش ؼده کچالو، ذخیره ؼذای گیاه و خاستگاه نسل بعدی کچالو است. است

 میلیون تن کچالو در سراسر جهان کشت ۳۰۰طی تحمیماتی که صورت گرفته سالانه 

     .می شود که روسیه و چین و اوکرایین بزرگ ترین تولیدکننده گان کچالو هستند

   
 انواع کچالو

 نوع از آن ها در ۳۰۰۰ نوع کچالو در سراسر جهان وجود دارد که فمط ۵۰۰۰حدود 

. رشته کوه های می روید، اؼلب در پیرو، بولیویا، آکوادور، چیلی و کولمبیا یافت می شود

 نوع وحشی کچالو در اثر بریدنگ خاصیتها  برای مماومت گیاهان در برابر ۱۸۰از 

مرکز بین المللی مطالعات کچالو مستمر در لیما پیرو، دارای . آفت ها استفاده می شود

 درصد از انواع کچالو ۹۹بیش از .  نوع کچالو است که بیشتر آن ها بومی هستند۴۸۷۰

که در حال حاضر رشد می کنند، نوادگان مستمیم زیر نوع هستند که زمانی در مناطك 

 .جنوب مرکزی چیلی رشد می کردند

  

 
 



کاشت کچالو در افغانستان 

ولی جای که حاصل خوب می . در افؽانستان تمریباً در تمام منطمه افؽانستان کشت میشود

بعد از . دهد هرات بامیان میدان ننگرهار لؽمان ؼور پروان فراه هرات و ؼیره میباشد

این نبات نه تنها . گندم و شالی در افؽانستان جایگاه سوم را به خود اختصاص داده است

یک سبزی عمده بوده، بلکه منبع ممدار کم پروتین، نشایسته وهمچنان دارای ارزش 

 .ؼذایی خاص می باشد؛ که خانواده ها به اشکال مختلؾ از آن استفاده می نمایند 

ساحه . کچالو نباتی است که درتامین ؼذای انسانی وحیوانی رول عمده را بازی می کند

 تن بوده است که حاصل ۹۰۰۰۰۰ هکتار وتولیدات ان ۳۵۰۰۰کشت کچالودرافؽانستان 

ولی در .  کیلو فی جریب بالػ میګردد۲۵۰۰ کیلوګرام یا ۵۱۲۰۰فی هکتارطوراوسط  

 . تن فی جریب حاصل بردارند۱۰ای۸بامیان دهمانان توانسته انداز 

  اکثر مردم افؽانستان از پندک یا تیبور کچالوهای های خورد خراب شده برای بذر 

زیرا بذر در نسل بعدی معلوم نیست حاصل خوب می . استفاده می کنند که کاریست ؼلط

کچالو تخم دارد و از طریك . دهد یانه دوم امراض ازین طریك به نسل آینده انتمال می کند

اگر طریك چشمک یا جوانه زرع میشود  چشمک باید سالم و . تخم حمیمی کشت میشود

علم زراعت گوید انتخاب تخم بذری کچالو اصلاح شده وسالم . مشخصات آن معلوم باشد

بهترین حرارت برای . می تواند حاصلات شان را بطورلناعت بخش بلند ببرد نه دیگران

در حرارت کم رشد .  درجه سانتی گراد است۲۱ و کمتر از ۵رشد کچالو بیشتر از 

ضیؾ است و در حرارت بلند مواد خشک کچالو یعنی ویتامین ها پروتین وؼیره کم 

در ولت گل .  سانتی متر کشت میشود۲۵الی ۱۵کچالو بشکل خطی در فواصل . میشود

کشت کچالو در خاک های سنگین توصیه نشده یعنی به طور کلی .نمودن آب زیاد کار دارد

خاک هایی که فضای رشد کافی به ؼده ها را بدهند و هوای کافی داشته باشند، برای رشد 

همچنین خاک زیر کشت باید دارای عناصر معدنی مناسب نظیر . گیاه کچالو مناسب است

رشد کچالو در خاکهای لیگومی یا سیاه بهترین . آهن و آلومینیوم و منیزیم کافی باشد

.  زیرا خاک سیاه در جای پیدا میشود که هوای سرد دارد. نمودارد

کچالو در جلال آباد در دو لت یعنی بهاری و خزانی کشت شده سال دوبار حاصل می 

 امروز بعضی از دهمانان بامیان  .درسایر ولایات یکبار در اوایل بهار کشت میشود. دهد

.  تن حاصل می بردارند۲۸ تن کچالو تخمی را کشت نموده ۳.۵ممدار

مردم افؽانستان کچالو را به شکل لورمه ، جوش داده ، لوغ  آتش، چپس و بولانی زیاده 
که مهمترین آن چپس .  شکل پخته میشود۱۲۰ولی در جهان بیشتر از . استفاده می نماید

یا فرنچ فرایز پس از آن لورمه کچالو پس از crispy french fries است که به نامهای 
محمولا در پاکتها بفروش می . آن چپس گرد ورلی است که باروؼن گنجد تهیه می گردد

 .رسد



 کچالو درافغانستان چگونه آمد؟

امیر . کچالو را انگلیسی ها در زمان امیر دوست محمد خان به افؽانستان معرفی کردند

دوست محمد خان برادری داشت به نام نواب جبار خان که دیپلمات ها و جاسوسان انگلیسی 

هر انگلیسی که به کابل می آمد نواب جبار خان . لمب داده بودند« دوست فرنگی ها»او را 

نواب جبار خان . میزبان او می شد و او را در للعه بزرگش در ؼرب کابل جای می داد

کسی است که تخم کچالو را از انگلیسی ها گرفت و برای اولین بار در افؽانستان این گیاه 

ؼرب کابل در آن سال ها هنوز بخشی از شهر کابل محسوب نمی شد و . را کشت کرد

للعه جبار خان یکی از للعه هایی بود که در این منطمه . بود« دره چهارده»مشهور به 

« للعه جبار خان»وجود داشت و تا هنوز در آخر دشت برچی منطمه یی را به نام 

به احتمال لوی زمین های اطراؾ این للعه، نخستین مزرعه کچالوی افؽانستان . می خوانند

 .بوده اند

 میلادی به کابل ۱۸۳۵برای اولین بار گادفری توماس واین، سیاح انگلیسی که در سال 

او که مانند دیگر انگلیسی ها مهمان . سفر کرد از وجود کچالو در افؽانستان سخن گفت

نواب بود، در سفرنامه اش می نویسد که کپیتان کلود مارتین وید، نماینده انگلیس درشهر 

لودیانه هند  تخم کچالو را برای نواب جبار خان فرستاده و او در کابل آن را کشت کرده 

او پسر کلانش عبدالؽیاث . نواب جبار خان نیز با کاپیتان وید رابطه خوبی داشت.است

کاپیتان وید در لودیانه یک . خان را برای فراگیری زبان انگلیسی به آنجا فرستاده بود

مکتب کوچکی تأسیس کرده بود که در آن برای دانش آموزان زبان انگلیسی درس 

 در لودیانه مستمر شده بود، احتمال ۱۸۲۳با توجه به این که کاپتان وید از سال . می داد

 به او ۱۸۳۴–۱۸۲۳می رود که او تخم کچالو را از طریك پسر نواب بین سال های 

 .فرستاده بوده است

البته در هند . نام کچالو در زبان های افؽانستان، مثل برخی کلمات دیگر، از هند آمده است

مانند آلوبالو . آلو در زبان اوستایی میوه گرد را می گویند. می گویند« آلو»به کچالو 

در هند . یعنی آلو خام . کچه در زبان هندی به معنی خام است. زردآلو آلوچه شفتالو 

 میلادی در سواحل ؼربی این کشور معرفی ۱۷کچالو را پرتگالی ها در اوایل لرن 

اما تاجران انگلیسی  در اواخر آن لرن کچالو را به مناطك بنگال و برخی . کردند

/ پتاتا»از همین روست که در لسمت هایی از هند به کچالو . ایالت های دیگر هند بردند

گرفته شده است؛ ولی در لسمت های « patata»می گویند که از کلمه اسپانیایی « پتاته

 .می گویند« آلو»دیگر کشور که کچالو را از طریك انگلیسی ها شناخته اند به آن 



بعدا با فرانسویان آشنا شده نام کچالو یا .ایرانی ها نیز توسط انگلیسی ها با کچالو آشنا شدند

 .آلوملکوم به سیب زمینی تبدیل نمودند

 در افغانستان انواع کچالوتحقیقات علمی بالای

پس اس ایٌکَ ًْاب جثارخاى کطت کچالْ .  سالَ دارد۲۰۰ کچالْ درافغاًستاى ساتقَ کطت

ایي دُقاًاى في کطت کچالْ را فزا گزفتَ . را ضزّع کزد در آى سهاى دُقاًاى ًیش داضت

در سهاى کَ رّاتظ ػثذالزحوي تا اًگلیسِا خْب ضذ . در هٌاطق چِار دُی اًتقال دادًذ

هزدم ّ تاجزیي ّ ٌُذُّا اس ٌُذ اًْاع آًزا ّارد کزدٍ در چِاردُی ّ ضیْکی کطت هی 

  .ضذ

  بالای کچالو  ۱۳۴۸ برای اولین بار درسالاز طرؾ وزارت زراعت تحمیمات علمی 

 نوع ازطرؾ انستیتوت تحمیماتی زراعتی درفارم ۵۲ به تعداد۱۳۵۱درسال . شروع شده

 به تعداد ۱۳۵۶درسال . دارالامان وفارم لب دریا ولایت بامیان تحت مطالعه لرارګرفت

 مرکزبین المللی تحمیماتی کچالوبه انستیتوت CIP(سی ای پی) نوع کچالوازموسسه ۱۹

تحمیماتی زراعتی جهت توافك محیطی ارسال ګردیده، ازانجمله انواع سپارتان، کاردینال 

. ودایمونت حاصل زیاد تولید نموده بودند

 (چشمک ، تیوبز ، جوانه یا پنذک)تخم حقیقی کچالو و کچالو تخمی 

 ۷الی۶یک کچالْ دارای .  تخن تذری تْلیذ کٌذ۳۰۰یک کچالْ هیتْاًذ پس اس گل ًوْدى 

در هجوْع .  کیلْگزام حاصل تزداضت۹۰۰چطوک یا جْاًَ تْد کَ هیتْاى اسیي کچالْ 

کَ ًظز تَ آب ُْا ّ .  تي در فی جزیة حاصل تزداضت۱۰ الی ۲.۵در افغاًستاى اس 

 .در هجوْع کچالْ هٌطقَ کن سزد ارتفاع تلٌذ ّ هزطْب خْب هی رّیذ. سهیي تغیز دارد

 انواع کچالوبذری در افغانستان

انواع ممتازوپرحاصل که ازتجارب انواع بدست اوده اند عبارت ان از انواع کفری 

که ازجمله نوع .  بوده که انواع هندی می باشد۳۷۲۱چندراموکی، کفری لوکروسی 

 .چندراموکی زود رس می باشد

  فعلاً انواع کفری چندراموکی، دیزایری، کاردینال که سه نوع ممتازوپرحاصل بوده که 

تحمیمات بالای انواع کچالو دوام داشته وامیدواریم تا . در افؽانستان تحت بذرلراردارند

 .انواع پرحاصل و زود رس، مماوم امراض وافات به نماط مختلؾ کشور معرفی ګردند

 وقت بذرکچالو   



 متر مانند ننګرهار، لؽمان وکنربه دو تاریخ ۳۰۰–۵۰۰کچالو درارتفاعات پائین 

 لوس رفع ۱۵ میزان برای تخم بوده ودر۲۰بذر اول ان از اول میزان الی . بذرمیګردد

این بهترین ولت ګرفتن کچالوهای تخمی می باشد زیرا که کمترین . حاصل میګردد

ممدارشپشک نباتی وجود داشته وکچالوهای عاری ازامراض بلایت ووایروسی بدست می 

ولی به ممصد ګرفتن حاصل وعرضه ان دربازار درماه میزان بذرګردیده ودرماه . آید

 .دلورفع حاصل میګردد

 .  بذردوم ان بعد از نیمه جدی بوده ودراخر ماه ثوررفع حاصل میګردد

 جدی ۱۰ لوس الی ۱۰بذرکچالو درمناطك شمال شرلی مانند بؽلان، کندز وتخار از. ۲

درین . بوده که دراوایل بهار شروع به نمو نموده و دراخر می وجون رفع حاصل میګردد

مناطك چون کچالواز برؾ باری و بارندګی مستفد میګردد، دراوایل بهار به آبیاری کمتر 

–۶۰۰۰ تن فی هکتار معادل ۲۵–۳۰اوسط حاصل ان درولایت بؽلان . ضرورت دارد

 . کیلو ګرام فی جریب می باشد۵۰۰۰

 ملی متر ۳۰۰دربعضی مناطك تخارمانند روستاق وچاه اب که بارندګی بیشتر از. ۳

 ثوربذر ګردید هیچ آبیاری صورت نګرفته وبه لسم للمی ۱۵ حمل الی۱۵دارند،کچالواز

 .می باشد

درمناطك ارتفاعات متوسط مانند کابل، پروان، لوګر، میدان وؼزنی دراوایل بهار ماه . ۵

اما به منظورتخم کچالو راکمی . حمل بذرګردیده ودرماه سرطان رفع حاصل میګردد

 .ناولت کشت نموده ودراخر سنبله رفع حاصل میګردد

درارتفاعات بلند مانند بامیان کچالو درماه ثوربذرګریده ودرماه میزان وعمرب رفع  .۶

. حاصل میګردد

طزس کشت کچالو در ولایت بامیان 

اسایٌکَ در  تاهیاى حاصل کچالْ تِتز است هیخْاُن طزس کطت کچالْ را در تاهیاى تزای 

در تاهیاى کطت کچالْ درهاٍ ثْر صْرت گزفتَ هی گذارًذ تا کچالْ تَ . تاى ارئیَ دارم

تؼذ آتیاری ضذٍ دّ رقن کْد یؼٌی کْد سیاٍ ّ سفیذ تزای دادٍ . اًذاسٍ یک تلست سثش گزدد

. سهاى پاش کْد سیاٍ پس اس کطت ًثات است. کْد سیاٍ در جْیَ آًذاختَ هیطْد. هیطْد

در تاهیاى در تالای پطتَ تطکل قطار یا دّ قطارٍ . کْد سفیذ پس اس آتیاری اًذاختَ هیطْد

. دریي پطتَ تخن کَ ًَ کلاى تاضذ ًَّ خْرد استفادٍ هیطْد. در دّ تغل پطتَ کطت هیطْد

 ۳دریي ّلایت .  ساًتی کطت هیطْد۱۵در ػوق .  ساًتی هیثاضذ۲۰ الی ۱۵فاصلَ ًثات اس 



ّلی حاصل خْب را در درجَ اّل . سزخ سفیذ ّ سثشگل  . ًْع کچالْ کطت هیطْد 

در کطت کچالْ یکی تٌاّب . سثش گل آب سیاد ضزّرت دارد. کچالْ سفیذ تؼذاً سزخ هیذُذ

سراػتی حتوی است دیگز تخن دّرٍ پیص حاصل کن دادٍ اس هٌاطق دیگز تخن کچالْ ّارد 

 ۴در تؼضی اس سهیٌِا .  اسذ الی اّل هیشاى هیثاضذ۲۰سهاى تزداضت کچالْ اس . گزدد

.  رّس تؼذ آتیاری هیطْد ّلی در تؼضی اس سهیٌِا پس اس دٍ رّس تؼذ آتیاری هی گزدد

اگز سزد خاًَ ًذاریذ در .  ًگِذاری ضْد۵کطت تزداضت ضذٍ تایذ در حزارت کوتز اس 

ُوچٌاى کچالْ را در ًشدیک پیاس ًگِذاری . جای سزد ًگِذاری کٌیذ کَ خطک تاضذ

در هْقغ تزداضت حاصل . فزّش کچالْ تایذ در هذت طْلاًی تایذ صْرت گزدد. ًکیٌذ

کچالْ تَ یک دم در تاسارػزضَ ًگزدد سیزا قیوت ُاپائیي تْدٍ دُقاًاى هتضزر هی 

 .گزدد

 طرز کشت کچالو

 .کچالو به چهارطریمه بذرمیګردد

–۷۵دراین طریمه کچالو به زمین هموار به فاصله های معین : کشت درزمین هموار. ۱

 سانتی متر بین دو نبات بذرمیګردد، تمام کود فاسفیت ۲۰–۲۵ سانتی متر بین لطار واز۷۰

دار ونیم کود یوریا درزمین انداخته میشود ونصؾ متبالی یوریا درولت پشته کشی بعد 

 .ازسبزشدن به لسم جر استعمال میګردد

درین طریمه زمین جویه وپشته ګردیده طوریکه فاصله بین پشته : کشت بالای پشته. ۲

 سانتی متر به ۲۰–۲۵ سانتی متر باشد ودرلسمت سر پشته کچالو به فاصله های ۶۵–۷۰

کود کیمیاوی سیاه را لبل ازبذر استعمال نموده ویا .  سانتی متر بذرمیګردد۱۰–۱۵عمك 

 .اینکه بمسم جردرحصه پایین تراز کچالو استعمال می نمایند

درین طریمه نیز زمین لبلاً جویه وپشته شده وکچالو مانند : کشت به یک طرف پشته. ۳

ولی صرؾ کچالودریک طرؾ پشته . طرق ګذشته به فاصله ها وعمك مناسب بذرمیګردد

استعمال کود کیمیاوی به . درین طریمه بته رامیتوان بصورت آسان خاک داد. بذرمیګردد

 .شکل جرمانند طرق کشت بالای پشته اجرامیګردد

این طریمه بذر زیادتر درافؽانستان رواج داشته وزمین پشته : کشت به دوطرف پشته. ۴

کچالودران مانند طرق .  سانتی متر می باشد۱۲۰شده وفاصله یک پشته ازپشته دیګر

.  سانتی متر بذرمیګردد۲۰–۲۵ سانتی متر وفاصله بین دو بته ۱۰–۱۵ګذشته به عمك 

کود کیمیاوی می تواند مانند طرق ګذشته استعمال ګردد یعنی تمام کود فاسفیت دار ونیم 

 .کودیوریا درولت بذر ونصؾ بالی مانده کودیوریا درخاک دادن اول استعمال ګردد



                                                                                             استعمال کود

ضرورت کود حیوانی درمزرعه کچالو زیاد محسوس است زیرا کود حیوانی ساخت 

ظرفیت نګاه داشت آب درخاک را بالابرده وزمین را نرم . وبافت خاک را اصلاح نموده

نګاه می دارد وازطرؾ دیګر موادؼذایی را برای نبات ومایکروارګانیزم ها درخاک تهیه 

 تن کود حیوانی را درزمین که برای کچالو ۴–۳می دارد؛ لذا لازم است تا ممدار

 .تخصیص داده شده استعمال نمود

 کیلو ګرام هریک استعمال ۵۰  کودهای کیمیاوی یوریا و دی ای پی می تواند به ممدار

تمام کود فاسفیت دار ونیم کود یوریا لبل از بذر ونیم بالی کود یوریا درولت خاک . ګردد

 .دادن استعمال ګردد

 مقدارتخم ریز 

 کیلو ګرام بوده وباید اندازه ۵۰۰  ضرورت کچالوچشمک دار درفی جریب ممدار 

وازلطع کچالو .  ګرام انتخاب شده تهیه ګردد۴۰–۵۰مناسب کچالو تخمی که به اندازه 

کلان به دو ویا چهار حصه جلوګیری ګردد؛ زیرا امکان ملوث شدن ان با مکروب ها 

 .ووایروس درخاک بوده وهم اب ازان نیز خارج وباعث چملکی تخم میګردد

  کچالوهای تخمی باید دوران استراحت که دوو تا سه ماه می باشد سپری نموده ولبل 

همچنان برای کنترول کرم لطع کننده از ادویه دپیترکس . ازبذر دارای چندین جوانه باشد

 کیلوګرام فی جریب استفاده نموده ۲ ګرام فی جریب ویا فیورودان به ممدار۵۰۰به اندازه 

 .ولبل ازبذر درحین آماده ساختن زمین استعمال ګردد

 آبیاری

للت اب برای کچالو ولو که برای .  آبیاری مناسب در رشد ونموی کچالو بسیار مهم است

ولفه ای کوتاه هم باشد، نبات رامتضرر می سازد زیرا که خاک خشک شده وریشه نمو 

کرده نمی تواند ولی برخلاؾ اب اضافی درمزرعه کچالو حالت کمبود اکسیجن را بار 

آورده وکچالوبصورت نورمال ومنظم نمو نکرده وامکان ګنده شده کچالو را نیز باعث 

نیز تشکیل ګردیده  (لنتیسل)همچنان دراثر اب زیاد درسطح کچالو زخک ها . خواهد شد

 .وزمینه دخول امراض ازان به داخل کچالو نیز زیادمیګردد

ابیاری کچالوبمسم جویه .  روزمیتواند تطبیك ګردد۷–۱۰  بصورت عموم آبیاری بعداز

 .یی ومارپیچی درافؽانستان معمول می باشد

 ضرورت آب نبات 

 .  کچالو از نمطه نظرنمو به سه ګروپ تمسیم شده است

 . روز را دربرمیګرد۹۰–۱۲۰کچالوهای زود رس که بصورت عموم . ۱

 . روز را دربرمیګرد۱۲۰–۱۵۰کچالوهای متوسط رس که . ۲



 . روز را دربرمیګردتا پخته ګردند۱۵۰–۱۸۰کچالوهای دیر رس که . ۳

 روز رابرای رسیدن ضرورت داردممداراب ضرورت ۱۲۰–۱۵۰کچالوهای که بین . ۴

 . مترمکعب درطول فصل نمو می باشد۵۰۰۰–۷۰۰۰ ملی متر یا ۵۰۰–۷۰۰شان 

 سانتی متر عمك ریشه ان ۴۰–۶۰کچالو ازجمله سبزیجات ریشه سطحی بوده وبین 

.  سانتی متر خاک صورت میګرد۳۰ فیصد جذب اب ان درعمك ۷۰–۸۰می باشد و

 رطوبت ازخاک صورت ۺ۵۰بلندترین حاصل ولتی بدست می آید که آبیاری بعد ازاخذ 

 .ګیرد

 ملی مترمیباشد بهترین ولت حساس آبیاری ۶–۵بصورت عموم تبخیر روزانه کچالوبین 

کچالو زمانیکه  تشکیل تیوبر می باشد وکمبود اب دراین مرحله فوق تأثیر سؤ بالای 

 .حاصل دارد

 طرق تکثر کچالو

 .کچالو به سه طریمه تکثیر میګردد

دراین طریمه کچالوهای سالم درمزرعه انتخاب شده ودو یا سه هفته لبل :طریمه تیوبر  • 

ازرفع حاصل ساله ان از بته کچالو توسط دست دور میګردد تاکچالو نمو نکرده سخت 

 ګرام باشد، البته به طور جداګانه برای تخم ذخیره ونګاه داری ۴۰–۵۰ګردیده وبه وزن 

 .میګردد

دراین طریمه تخم کچالو بذر ګردیده واز ان منی ومایکروتیوبر بدست آمده :طریمه تخم  • 

 .وتکثیرمیګردد

دراین طریمه کچالوهای سالم درحرارت بلندتر نمو :(تیشیوکلچر)طریمه زرع انساج   • 

داده شده از مرستیمک یا نموی نهایی که از ان بدست می آید انساج ګرفته شده 

ودرمحلول های اګراګر درلابراتوارهای تکثیرمیګردند ودرخریطه های پلاستیکی 

 .درګلخانه بذر وبعداً درمزرعه بذرمیګردد

 خاک مورد ضرورت کچالو

کچالو برای نمو خود خاک مخلوط که نه بسیار رسی ونه بسیار ریګی باشد واب زیر 

. زمینی ان زیاد نباشد تا اکسیجن بصورت درست برای ریشه برسد ضرورت دارد

استعمال کود حیوانی دران حتمی می باشد درخاک های کلی ویارستی رفع حاصل 

کچالوذریعه ماشین مشکل میګردد زیرا کلوخ با کچالو یکجا درجالی های ماشین بالا 

 .میګردد ودرخاک های ریګی بعد ازتخمریزی ضرورت اب زیاد می باشد

 امراض وحشرات کچالو 

کچالونظر به تمام نباتات زیادتر به امراض مبتلامیګردد وعامل ان بکتریا، فنګس ویا 

نسبت نبودن کچالوهای تخمی اصلاح شده وانواع مماوم عدم مراعات . ویروس می باشد



تناوب زراعتی وعدم ادویه کیمیاوی تلفات وامراض زیادتر بوده ودرحاصلات تنمیص 

امراض عمده کچالودرافؽانستان اتشک ها، سیاه دانه . لابل ملاحظه رانشان می دهد

 .وپوسیدګی ساله می باشد

این مرض درکچالو خیلی مهم تلمی شده برګ وساله کچالورا : مرض اتشک ابتدایی

عامل مرض فنګس است که زمستان را به . مصاب ساخته وخسارات زیاد وارد می نماید

شکل سپوربالای بمایای نباتات سپری نموده ودربهارسال نبات کچالو را مورد حمله لرار 

درمرحله اول داغ های کوچک بالای سطح تحتانی برګ دیده شده وبعد ازیک . می دهد

مدت کوتاه داغ ها بزرګ شده وبه شکل دایروی وؼیرمنظم ظاهرمیګرددبعدا سطح داغ ها 

شفاؾ شده ورنګ نصواری بخودمیګیرد وحلمه های خورد دورانی دران به مشاهده 

این مرض درمراحل مختلؾ نبات را متاثیر ساخته وشدت مرض ولتی ظاهر . می رسد

درمولع . می شود که نبات مراحل نموی خود راتکمیل کرده و به پخته شدن نزدیک شود

. شدت مرض برګهای رنګ زرد نصواری را بخود ګرفته وشروع به ریختن می نماید

مرض ازطریك زخم ها وبریدګی ها داخل نبات شده ورنګ پوست کچالوی مصاب شده 

مرض را می توان به دو طریمه کنترول . باممایسه کچالوسالم کمی تیره به نظرمی رسد

 .کرد

 :طریمه میخانیکی. ۱

 .زرع نوع مماوم کچالو  • 

 .انتخاب کچالوی تخمی سالم وؼیرملوث از مزرعه  • 

 .ازبین بردن ګیاه هرزه  • 

 دورکردن بمایای نباتی از مزرعه کچالو  • 

 .مراعات تناوب زراعتی  • 

 :طریمه کیمیاوی. ۲

 ګرام دریک لیتر اب که ۲استفده از موادکشنده فنګسی مانند کوپراویت بلو به اندازه   • 

 .بعد ازظهور علایم دواپاشی ګردد

 ګرام دریک لیتر اب مخلوط ودواپاشی میګردد ۲ یا منکوزیب که ۴۵دای تین ایم   • 

 . روز تکرارمیګردد۱۰–۱۵دوماه بعد ازکشت کچالو بعد ازهر 

 :مرض اتشک آخری

.   یکی از امراض مدهش فنګسی است وهم بنام مرض سوختګی برګ کچالو یاد می شود

درشرایط مناسب اللیمی سپورتولید می کند برګ، ساله وؼدهٔ کچالورامصاب ساخته وکاملا 

 .ازبین می برد



  علایم مرض درمرحله اول درحاشیه سطح پائین برګ دیده شده تدریجاً طرؾ داخل 

نماط وزخم های ؼیر . انتشار می یابد تا ولتیکه تمام برګ رامصاب ساخته وازبین ببرد

منظم وپراب مانند به رنګ سبزتیره درحاشیه وانجام برګ دید شده وشرایط بارندګی 

این نماط  ( درجه سانتی ګراد۱۵درحدود )وهوای ګرم روز باسردی هوای شب 

وزخم های رنګ نصواری وسیاه را اختیار کرده وبه سرعت بزرګ شده به برګ های 

درطی چند روز تمام بته های کچالومصاب به مرض شده ازبین . دیګرانتشار می کند

اګر ؼده های مصاب به مرض پوسیده شده رالطع نمایم لکه یا داغ های سورخ . می روند

رنګ دانه دار به ملاحظه خواهدرسید ؼده های مصاب به مرض پوسیده شده ازبین 

می رود بهترین طریمه کنترول این مرض استفاده از انواع مماوم کچالومی باشد وهم ادویه 

 بوده ودواپاشی بعد ازهر هفته تکرار ګرددتاروی برګ ۴۵کیمیاوی مانند دای تین ایم 

 .کاملاً با دوا پوشیده شود

 حشرات

  دوحشره مهم که درمناطك کچالو کاری افؽانستان یافت می شوند عبارت اندازشپشک ها 

 .وکرم های لطع کننده است

  شپشک ها سبب انتمال ویروس میګردد، برعلاوه اګر تعداد شپشک ها زیاد شود با ګرفتن 

برای کنترول شپشک ها مؤثرترین ادویه . شیره برګ، حاصل کچالو رانیز پائین می آورد

 ملی لیتردریک لیتر اب حل وبعد ازیک ماه از کشت کردن ۷۵عبارت از کانفیدور که 

 .کچالو درزمین یکبار ادویه پاشی میګردد

 کیلوګرام ان ۲  ادویه مؤثر برای کرم های لطع کننده کچالو عبارت از فیوردان است که 

 کیلوګرام خاک میده مخلوط شده ودریک جریب زمین کچالو لبل از کشت کچالو ۸با 

 .استعمال میګردد

 متر از سطح بحر توافك وسیع ۳۰۰۰ الی ۳۰۰کچالو نظربه شرایط اللیمی در ارتفاع 

ولایات بامیان، ؼزنی، وردک، کابل، لوگر، : داشته، ازاین رو در مناطك خاص مانند

ولایات نام برده تمریباً . بدخشان و ؼیره که ارتفاع بلند از سطح بهر دارند، کشت می شود

 . حاصلات سالانه کچالوی کشور را تولید می نمایدۺ۸۰ – ۷۰

کچالو در کشور ما به صورت عموم سنتی بوده و تولیدات آن در  (Tubers) کشت تیوبر

یکی ازعوامل عمده . ممایسه با کشورهای همسایه و منطمه در سطح پایین لرار دارد

کشت به شیوه های سنتی، واردات تیوبرهای تخمی مصاب به امراض و آفات نباتی بوده 

که از یک طرؾ عامل انتمال امراض و آفات مختلؾ به کشور بوده، و ازطرؾ دیگر 

همچنان لازم به تذکر است که تیوبرهای که از خارج . سبب افت حاصل کچالو می شود

وارد می شود، تصدیك شده نبوده و نیز لیمت تیوبر، نگهداری تیوبر، کرایه، انتمال و عدم 



ذخیره خانه های نامناسب عوامل اند که سالانه در اثر آن ممدار زیاد تیوبر کچالو فاسد 

 .گردیده، باعث ضرر بزرگی به دهمالین کشور می گردد

 چرا دهالین از طریك تیوبر کچالو را تکثیر می نمایند؟

 .تیوبر کچالو به سهولت بذر می شود- 

 .تیوبر کچالو به سرعت و لوت نمو می کند- 

 .از تیوبر کچالو حاصل بلند بدست می آید، مشروط بر این که عاری از امراض باشد- 

 .از تیوبر کچالو، کچالوهای هم سایز رفع حاصل می شود- 

 .دارد در حمیمت یک نبات کامل شمرده می شود (Sprout)تیوبرکچالو که نیش - 

   

 : محدودیت ها و مشکلات کشت با استفاده از تیوبر

 .در اکثر کشورهای انکشاؾ یافته تیوبر کچالو در مناطك خاص کشت می شود- 

 .لیمت تیوبر کچالو به مراتب بیشتر از تخم حمیمی است- 

تیوبر کچالو عامل انتمال بعضی امراض، آفات وحشرات است، که به آسانی مصاب - 

 .گردیده و باعث پایین آمدن حاصل می گردد

تیوبر کچالو به مراتب بیشتر از تخم حمیمی  (Transportation)مصارؾ انتمال- 

 .است (TPS)کچالو

 تیوبر کچالو به سردخانه ها نیاز دارد، ولی خوش بختانه تخم حمیمی Storageذخیره یا - 

 .به چین مصارؾ نیاز نداشته به آسانی نگهداری می گردد

 .نگهداری تیوبر کچالو تا کشت سال آینده مشکل بوده و یک ممدار زیاد آن فاسد می شود- 

 .مهم تر ازهمه این که با کشت تیوبر کچالو یک ممدار ؼذای انسانی از بین برده می شود- 

 . ماه نیاز دارد۴ – ۲حد الل  (Dormancy)تیوبر کچالو به دوره استراحت - 

 .چانس مصابیت به امراض کچالو در ولت لطع کردن تیوبر بیشتر است- 

 

 مفدیت های کشت با استفاده از تخم حقیقی کچالو 

از یک  (Virus)انتمال امراض نباتی کم شده و انتمال وایرس (TPS)تخم حمیمی کچالو- 

 .فصل به فصل دیگر کاهش می یابد

نگهداری تخم حمیمی کچالو از یک فصل به فصل دیگر بسیار ساده و ارزان بوده، تا - 

همچنان انتمال آن آسان و التصادی . چندین سال در شرایط عادی نگهداری می شود

 .می باشد

تخم حمیمی کچالو را به سهولت به دهالین ترویج کرده می توانیم بخاطریکه ولت کشت - 

 .تیوبر کچالو نمی باشد (Sprout)آن وابسته به مرحله نیش زدن یا 



 True Potato Seedروش های کشت کچالو بوسیله تخم حمیمی کچالو یا 

 .Field Sowingکشت مستمیم تخم حمیمی کچالو در زمین یا - 

 .Seedlings transplant to fieldانتمال نهالی به زمین یا - 

که از بذر تخم حمیمی تولید می گردد یا  (Mini tuber)کشت تیوبرهای کوچک - 

Planting seed tubers produced from (TPS.) 

 برای بذر فی TPS  به اساس راپورها از کشور هندوستان، لیمت تخم حمیمی کچالو

 کلدار هندی بوده در حال که لیمت تیوبر کچالو ۳۵۰۰ الی ۳۰۰۰هکتار زمین مبلػ 

 . کلدار هندی محاسبه گردیده است۶۵۰۰۰ الی ۶۰۰۰۰برای کشت فی هکتار زمین مبلػ 

نیاز به سردخانه ندارد، نگهداری آن از یک فصل  (TPS)تخم حمیمی کچالو: به طور مثال

به فصل دیگر بسیار ساده و ارزان است ، انتمال امراض نباتی را کمتر ساخته و همچنان 

در یک هکتار زمین به ممدار : به گونه مثال. لیمت و ممدار تخم کاهش داده می شود

 کیلوگرام تیوبر تخمی ضرورت است، در حالی که استفاده از تخم حمیمی ۲۵۰۰

 . گرام نیاز است۱۰۰به ممدار  True potato seed (TPS)کچالو

بنأ انکشاؾ زراعت و خدمت به دهالین کشور نیازمند معرفی زراعت عصری، 

تکنالوژی جدید، معلومات جدید، و طرز استفاده مؤثر بهتر از منابع دست داشته به 

منظور بلند بردن سطح تولیدات زراعتی می باشد، تا دهالین کشور بتواند حاصل لناعت 

 .بخش را از فی واحد زمین بدست آورند

را توسط  True potato seed (TPS)فلهذا ایجاب می نماید که تخم حمیمی کچالو 

موسیسات همکار دهالین محترم ولایات را تشویك و همکاری نمایم که پروسه متذکره 

بصورت دورانی ادامه دهیم که همه ساله زارعین کشور بتواند به آسانی تخم حمیمی 

کچالو را تهیه نموده و حاصل لناعت بخش را از فی واحد زمین بدست بیاورد که این امر 

. باعث تمویه التصاد سکتور زراعت و افزایش عایدات دهالین می گردد

 هزار تنُ کچالو در کشور سال گذشته از تمام مزارع افؽانستان ۹۰۰تولید نزدیک به 

بیشترین مزارع کچالو در .  متریک تنُ کچالو برداشت شده است۳۹۵ هزار و ۸۵۵حدود 

ولایت های بامیان، میدان وردک، لوگر، ؼور، هرات، فراه، بؽلان، بلخ، فاریاب، 

 ۵۳زمین های تحت کشت کچالو در سال گذشته به . جوزجان، ننگرهار و کندز می باشد

 . هکتار زمین می رسید۶۷۴هزار

در نتیجه تلاش های . کچالو از سبزی جات است که مشتریان زیادی برای مصرؾ دارد

متخصصین و زارعین در کمیت، لیمت و کیفیت کچالو تفاوت زیادی نسبت به گذشته 

 افؽانی فروش ۲۰۰ تا ۱۵۰هم اکنون یک سیر کچالو در بازار کابل از . رونما شده است

وزارت زراعت هزاران سردخانه های صفر انرژی برای نگهداری کچالو در . می شود



ولایت های مختلؾ ساخته تا دهمانان بتوانند از آن استفاده کرده و در لیمت آن تؽییرات 

. بیاید و نرخ بازار هم کنترول شود

 انواع سیب زمینی

. در این منطمه مردم برای جلوگیری از آفتاب سوختگی از سیب زمینی استفاده می کردند

.  نوع سیب زمینی ویژگی هایی در کشاورزی و یا آشپزی دارند۵۰۰۰هرکدام از این 

به طور کلی این گیاه بر اساس .  گونه سیب مینی در بریتانیا موجود است۸۰حدود 

سیب زمینی سرخ شده : ویژگی های مشترک به چند گروه اصلی دسته بندی می شود، مانند

، سیب زمینی لرمز، سیب زمینی سفید، سیب زمینی زرد که یوکان (پوست لهوه ای خشن)

خب حالا باید بگوییم سیب زمینی نابالػ را می توان به . نامیده می شود و سیب زمینی بنفش

صورت تازه از مزرعه، به عنوان سیب زمینی خامه دار یا نو فروخت و به خصوص به 

آن ها معمولاً از نظر اندازه کوچک و لطیؾ، . دلیل طعم و مزه شان خیلی ارزشمند هستند

 .با پوستی شل، و گوشتی حاوی نشاسته کمتر نسبت به سایر سیب زمینی ها هستند

 انوع پر مصرفترین کچالو

انواع آگریا، آجیبا، آریند، اسپونتا، آلمرا، بانبا، بورن، پیکاسو، جلی، رامبا، راموس، 

برخی از این کچالوهای بذری، زود مصرؾ هستند . ساتینا، سانتانا، سانته، فونتانه و میلوا

اکثر آن ها دارای . و به درد شرکت های تولید چیپس و کچالو نیمه آماده منجمد نمی خورند

 .پوست زرد و گوشت زرد مایل به سفید و زرد تیره هستند

 کچالو درختی

باید بدانید این نوع کچالو . این اتفاق شاید به نظر عجیب باشد اما کاملاً طبیعی است

درختی از لحاظ طعم و کیفیت کاملاً ضعیؾ بوده و طرؾ داری ندارد چون یک کچالو 

. نرمال در داخل خاک و از بوته رشد می کند

 



هٌاتغ 

هؼلْهات هحتصز را جغ تَ کطت کچالْ در صفحَ سراػت ّ کارتزدی فیسثْک . ۰

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=132413355186926&id=116454686782793&locale=he_IL 

هؼلْهات هختصز راجغ تَ کچالْ ًْضتَ رحوت سپیثلی در ّیثسایذ تْلْ افغاى .۱

https://www.tolafghan.com/articles/4359 

کچالْ چگًَْ تَ افغاًستاى آهذ  پیثسایت فیسثْک ًْضتَ در صفحَ تاغذاری  .۲

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=915370750388756&id=100057475178677&locale=zh_TW 

کطت کچالْ تا استفادٍ اس تخن حقیقی در صفحَ فیسثْک اًستیتْت تحقیقیات سراػتی .۳

تزتیة کٌٌذٍ ػشت الَ ًْری ّ محمد ضاٍ دّست 

https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-

%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-

%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-

%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-

%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/ 

ًطزات ّسارت سراػت ّ .  ُشار تي طلای سفیذ تْلیذ ضذٍ است۸۵۵اهسال تیص اس .۴

آتیاری ًْضتَ محمد ًؼین صذیقی  صفحَ ّیثسایت فیسثْک 

https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B8%DB%B5%DB%B5-

%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-

%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-

%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8/4116289381728964/ 

ًکات هِن در سهاى کاضت سیة سهیٌی در ّیثسایت اگزّیار .۵

https://blog.agroyaar.com/potato-planting-management 

آهْسش کطت کچالْ تا تزداضت آى ًْضتَ فزساًَ خاًی در ّیثسایت آضا اگزی  

https://asha-agri.com/blog/planting-potatoes/ 

 

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=132413355186926&id=116454686782793&locale=he_IL
https://www.tolafghan.com/articles/4359
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=915370750388756&id=100057475178677&locale=zh_TW
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
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