
آهنگ  پژواک  زمان  است ) قيام(
رموز زنده گی را تر جمان است 
بپرهيزد     ز  حرف  نا   ملايم  
کتاب  و مکتب  نسل جوان است 

خواهد فروزد علم وعرفان) قيام(
هنر  پر  نور  گردد  ماه  تابان
پيامش  مردمی   باشد   خجسته 
بود  پاينده  و  باقی  به   دوران

صفحه اول  (و مرکز آموزش موسيقی شهر وانکوور کانادا                                       )  مولانا    (نشريه خانه فرهنگی         )   قيام  (جريده    1388 مطابق ثور       2009هشتم ماه می      - سال اول  -شماره اول

خدايا تو آن کن که پايان کار     توخوشنود باشی و ما رستگار  
!                         سخن مدير مسوول 

با مفکوره واحد احترام به دموکراسی داشته        )  قيام(در نشت اول اعضای هيات تحرير نشريه   
تعهد ونيت مخلصانه با وحدت ملی وبدون تبعيض      . تعرض به حيثيت انسانی را بيگانه دانستند       

به همياری فرهنگيان ودوستان فرهنگ وهنر بر من قوت بخشيد  ) قيام (  به اميد غنا مندی وافر 
بافرهنگيان خانه فرهنگی . تا با تعظيم به روحانيت مولانا خود را خادم کلبه مولانا سازم   

وسيله خوب ارتباط همگانی مليت های با هم      ) قيام ( مولانا ومر کز آموزش موسيقی معتقدم 
رمانهای بشر دوستانه  برادر کشور کثيرالمليت کانادا شده با نگاه مسووليت پذير وباور به ا          

را )قيام (امروز شماره اول . حلقه های وصل فرهنگی را وسعت وتحکيم بيشتر می بخشد    
. ذارند ملاحظه ميکنيد ،نواقص وکمبودی های آنرا يديده اغماض نگريسته منت بگ         .

  همتم  بدرقه ای  راه  کن  ای  طاير قدس                                         (
-----------------------------------------) که  دراز  است  ره مقصد  و من نو سفرم   

همبستگی افغانها با حزب دموکرات کانادا
تبليغاتی نماينده گان    دهها تن از افغانهای مقيم در شهر وانکوور کانادا در گردهمايی گروپ     
ا حزب دموکرات   مردم در پارلمان و شارواليها اشتراک نموده هر گونه همکاری خود را ب  

. ملی کانادا ابراز داشتند      
هر وانکوور روز  اين گردهمائی که در صحن عمارت محل انتخابات شاروالی ناحيه برنابی ش     

دۀ برنابی ونيو ويست منستر در  ن اپريل برگذار شده بود ابتدا آقای پيتر جولين نماي      ١٧جمعه 
 نماينده گان مردم را به پارلمان معرفی نمود و    کانديدان جديدِ    ،پارلمان کانادا صحبت نموده 

شد حياتِ  طی صحبتِ مبسوطی حزب دموکرات را نيروی خدمت گار و آماده به منظور ر    
حيات سياسی و اجتماعی امروز جهت بالا بردن سطح    : "سياسی و اجتماعی دانسته افزود    

شما با انتخاب    .  دزندگی مردم نياز به خدمتگزاری، بسيج و همبستگی بيشتر دموکراتها دار   
که .د و اولاد  خود گرديد نماينده گان موردِ اعتماد خود ميتوانيد تضمين کنندۀ آيندۀ حياتِ خو       

."اين توان در وجود دموکرتها است  
گونه خدمتگذاری   سپس کانديدان انتخاب شده هر کدام به نوبه خود صحبت نموده، وعدهء هر       

. را به منظور حيات بهتر آنها در جامعهء کانادا دادند        
: خبرنگار ما گزارش ميدهد

اليکه نشان های حزب   افغانهای  به رهبری اتحاديهء عام المنفعهء افغانها مقيم بی سی در ح       
با حزب دموکرات   دموکرات ملی را به سينه های شان نصب نموده بودند با ابراز همبستگی     

. ده همصدا گرديدند  ملی کانادا با شعار های نماينده گان پارلمان و کانديدان انتخاب شون       

)افغانها با وکيل خود  اقای راج در پارلمان  عکس يادگاری گرفتند     ( 
حزب دموکراتيک ملی کانادا   : " آقای راج چاهن يکتن از کانديدان حزب دموکرات ملی گفت      

: آقای راج در سخنان خود افزود    ."  نيروی تضمين کنندۀ حيات پر سعادت و خوشبختی است     
 ساحهء در صورت برنده شدن خود در همه عرصه های زنده گی اجتماعی به خصوص در   "

خانم نجيبه احمد زی يکی از     ."صحت عامه و تعليم و تربيه بهبودی های بيشتر خواهد آورد 
بايد ما از حزبِ پيروی نمائيم که محور وحدت    : "اشتراک کننده گان فعال اين گردهمايی گفت 

..  می بينيم و همبستگی مليت های مختلف باشد که ما آنرا در وجود حزب دموکرات ملی      
ائی حضور داشت  خانم کهن سال و روشنفکر افغانی آه خود را ثريا معرفي نمود در گردهم  

 چنين مراسم و ما افغانها بايد اجتماع افغانها را در نزد ادارۀ دولت با اشتراک در             : "گفت
بزرگ و پرتوان درين گردهمايی ها بشناسانيم تا انتخاب شده گان بدانند که افغانها نيروی          

” . شهر است و هم از نمايندۀ حزب مورد نظر خود حمايت نمائيم    
-----------------------------------------------------------------

عدی مصاحبه های دلچسپ و خواندنی با مژده جان وحماسه جان در شماره های ب    

مصاحبه  ماندگارمحترم آصف آهنگ با 
در شماره های بعدی تقديم  ) قيام (نشريه

. شما ميشود

در عک ملکه اعلی کانادا همراه با خانم     
های افغانی در شهر کابل  

مصاحبه يما شپون در صفحه سوم مطالعه  
. کنيد

! سخنان بزرگان در ستايش از مادر   

h     مادر والاترين شاعر،چيره دست ترين نقاش،تردست ترين آهنگساز و ماهر
كرتراش است  يين تري . 

 .ج  .هيچ نغمه اي روح پرور تر و د لنشين تر از آلمه مادر وجود ندارد     
ارنست همينگوي 

)مولانا(شب شعر و موسيقی در خانهء فرهنگی 
و مرکز آموزش هنر موسيقی در شهر وانکوور کانادا  ) مولانا(شاعران، نويسنده گان، هنرمندان و علاقمندان اعضای خانهء فرهنگی   

 شهر وانکوور  اپريل همکاری خود را از کانديد نماينده حزب دموکرات ملی کانادا در         ٢۴طی برگزاری شب شعر و موسيقی روز  
. ابراز داشتند   

و مرکز آموزش موسيقی تشريف آوری مهمانان را خوش آمديد گفته،    ) مولانا(در اين محفل اقای مجيد قيام رئيس خانهء فرهنگی     
عضای حزب دموکراتيک ملی کاناداراچانس خوب در امر     کانديد وکيل ادمانس ناحيه برنابی را که منطقهء افغان نشين است از ا       

و مرکز آموزش ) مولانا(از طرف اعضای فرهنگی  وحدت و يکپارچگی مليت های با هم برادر و تعيين سرنوشت آنها خوانده        
.ديدان حزب دموکراتيک ملی کانادا آرزو نمود     موسيقی هرگونه آماده گی خود را در پيشرفت و پيروزی هر چه بيشتر کان  

بی بی سی صحبت نموده با اظهار خرسندی خانهء فرهنگی       متعاقبآ اقای راج چاهن وکيل منتخب در پارلمان از ادمانس ناحيه برنا      
را در مبارزۀ انتخاباتی بی سی به نفع حزب    را کانون کلتور و فرهنگ و ثروت معنوی کانادا دانسته و همکاری انها     ) مولانا(

.دموکرات ملی کانادا طلب نمود      
صحبت نموده اتحاد و يکپارچگی شاعران، هنرمندان و     متعاقباً اقای امان معاشر يکتن از فعالين فرهنگی و اعضای اين خانه    

ه با اظهار   و مرکز اموزش موسيقی را در امر تطبيق انيشه های دموکراسی آرزو نمود      ) مولانا(فرهنگيان اعضای خانهء فرهنگی 
وده رشتهء سخن را بدست شاعر صميمی و مهربان اين   تشکر از تشريف آوری مهمانان آغاز پروگرام شب شعر خوانی را اعلان نم   

.کانون جناب اسحاق ثنا سپرد     
های شعر و موسيقی در خانهء مولانا گرداننده گی   محترم اسحاق ثنا با صحبتِ مختصر در رابطه به فيض و برکتِ شب نيشنی        

. رفت که با دلگرمی از طرف حاضرين استقبال گرديد     پروگرام را بدوش گرفته چند قطعه از سروده های زيبايش را به خوانش گ   
گرامی مولانا عبدالکبير فرخاری، محمد    : يد شاعرانسپس در حاليکه نوای رباب و گيتار در فضای خاموش محفل طنين افگن گرد    

.  خوانش گرفتند که با کف زدن های ممتد بدرقه گرديد  کريم نستو و شاعر با استعداد و جوان حبيب يوسفی سروده های شانرا به      
 آقايان حاجی صاحب محمد طاهر اميری قطعه شعر     در اين محفل دو تن از موسفيدان و همکاران فرهنگی خانهء مولانا هريک  

و سيد جمال شاه درويش اشعار انتخابی اش را از رباعيات مولانا جلال          ) رح(اش را با انتخاب از ديوان حضرت عراقی        )  انتخابی ( 
.  با گرميگرديدند الدين محمد بلخی را به خوانش گرفتند که با توجه زياد از طرف حاضرين        

و پر آوازۀ افغانها مژده جمالزاده قرار گرفت که به نيت       قطعه شعر انتخابی جناب اميری صاحب مورد پسند و دلچسپی هنرمند جوان         
. ساختن آهنگ آنرا گرفتند 

 در آن هنرمندان هريک استاد مجيد قيام، هنرمند جوان     سپس در نيمه های شب بخش پروگرام غزل خوانی با موسيقی آغاز گرديد که    
. ال شاه درويش آهنگهای زيبا و دلنشين اجرا نمودند    مژده جمالزاده، داکتر عمر شريف، انجينير حضرت، حبيب يوسفی و سيد جم        

آموزش موسيقی مژده جمالزاده و دوتار نواز و محلی خوان   خبرنگار ما با دو مهمان و اعضای جديدِ خانهء فرهنگی مولانا و مرکز    
که قسمتی آنرا خدمت شماتقديم می کنيم      خوب ما به سبک هزاره گی سيد جمال شاه درويش گفت و شنودی نموده اند      

مولانا و مرکز آموزش موسيقی من خوشبخت هستم که هنرمندان و شاعران ما درين شهر در خانهء فرهنگی : مژده جمالزاده گفت   
ندگار باشد، من آزروی مستحکم شدن بيشتر     حفظ قدريت های فرهنگی ما تنها ميتواند با وجود فرهنگيان دموکرات ما      .  گرد آمده اند   

.اين کانون را نموده خوشبختی هميشگی به هموطنانم آرزو ميکنم  
ريدم و خودم خوش بودم،  من قبلآ دوتار می نواختم و آهنگ می ساختم و برای دوستان خوشی می آف : سيد جمال شاه درويش گفت   

يدم نهايت خوش شده با کمال خرسندی  در آن اشتراک نموده       وقتيکه آوازۀ فعاليت فرهنگی خانهء مولانا را به رهبری مجيد قيام شن    
رزو من از خداوند سعادت و تر قی اين انجمن را از برکت روحانيت مولانا ا     . شعر و آهنگ خواندم و لحظهء از غم و درد دور شدم  

.برده چراغ روشن شده درين خانه را هميشه چراغان می خواهم 



شگوفه های احساس
 قطعه شعر از چاپ 26حاوی )شگوفه های احساس(مجموعه شعری محمد اسحق ثنا

.برآمد
ته آخرين حلقه عارف وآرسته حيدری وجودی در ديباچه شگوفه های احساس نبش

ت جناب محمد اسحق ثنا را از سی وشش سال بدينسو می شناسم او انسانی اس.(است
آشنايی ديرينه فروتن وبر خوردش با آشنايان محبت آميز ومهر انگيز، به نيت ادای حق 

...برنگ استحساس رباعی زيرين پيشکش ميشود
اسحاق ثنا که شاعر با درد است
از هجر ديار ويار رنگش زرد است
امروز گواه حال آشفته ای او
اشک گرم وشکست آه سرد است

ناله های شب، درد ها !  مجموعه شگوفه های احساس بعد ازمجموعه های
وسوزها،درانتظار سحر

ته است،يادی وطن،زيبا وطن وبرگهای سبز چاپ و به دسترس علاقمندان قرار گرف .
از اعطا فرماينداز خداوند متعال ارزو ميکنم تا اين مشعل افروز فرهيخته مارا عمر در

 = = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == =
از سرده های نورالدين عبدالرحمن جامی به زبان فارسی واوزبيکی    

))شير وشکر                                          ( (
ای  لبت  پر  خنده  و چشم  سياهت  مست  خواب

 آفتاب                         ايکی  زلفينگ  آرسيده  آی  يوزينگ   دور        
نشه   می  ،  می کند   روی  ترا   غرق  ،  عرق

  گلاب                         باده  اچسنگ تو کيلور ايکی  قيزل  يوزيدن       
 هر  که  بيند  روی  خوبت  پاک   گردد  از   گناه  

 عذاب                             سنگه باقگن بنده گه محشر  کونی  يوقدور         
بوالهوس  در  بزم  وصلت  محرم  و  من  نا  اميد

م  خراب                            طالعيم  شوم  دور  ولی  بختم  زبون  حال        
شد  غلامت  گر چه  افلاتون  بود  )   جامی (            بنده     

           اسره گيل يا سقله گيل  يا سات يا  بير  گيل  جواب   
=========================================

) قيام(رباعی های انتخابی در وصف جريده   
قيام آهنگ پژواک زمان است       رموز زنده گی را ترجمان است                  
بپرهيزد ز حرف نا ملايم             کتاب و مکتب نسل جوان است                       

)فرخاری  (لکبير                                                       مولانا عبدا                             
قيام خواهد فروزد علم وعرفان      هنر پر نور گردد ماه تابان                  

پيامش مردمی باشد خجسته          بود پاينده و باقی به دوران               
)ثنا (حمد اسحاق                                                                   م                                    

============================

مشعلی  افروختيم ما در  شبستان    وجود     
نور خويش هرگز مکن از ما دريغ      ! آفتابا  

مادر
اسطورهٌ شهامت وايثار مادر است

تاريخ ساز مکتب پيکار مادر است
گراجتماع چو خانه بود بهر جامعه

تهداب وسقف وپايه وديوار مادراست
فرزند اگر که تب کند از گردش نسيم

تا صحبدم نشسته وبيدار مادراست
ما از وجود او ست که موجود گشته ايم

همچون درخت ميوه پر از بار مادر است
فرقی نميکند زن افغان که هر کجاست

هم پاک وبانجابت وپُرکارمادراست
صياد اگر که ميزند آتش به لانه اش

همچون عقاب چوچه به منقار مادراست
بيند اگر هزار رقم رنج ودرد وغم

دريای بی کرانه اسرار مادر است
در تمام عمر)حبيب(مديون مادر است 

زيرا هميشه عاشق دبدار مادر است
 = = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == =

! قابل توجه همشهريان وانکوور 
اگر می خواهيد از رويداد های فرهنگی وهنر ی با خبر شويد در سايت 

.شخصی شاعر جوان ما حبيب يوسفی بخوانيد
www.afghanpoeam.com

===============================

اعضای خانه فرهنگی مولانا ومرکزاموزش هنر            
 موسيقی  

ومديريت جريده قيام هفتمين سالگرد تاسيس يگانه مجله               
وزين نشريه زن را به همه دست اندرکاران نشريه زن بخصوص                   
به حاجی عيدالکبير نورزی محبوبه جان نورزی موسس ومدير               

مسوول آن نشريه شفيقه جان نورزی تبريک ميگويد           
= = === === === === ==== = === === === === ====

! قابل توجه شاعران محترم در شهر وانکوور              
 شاعران ونويسنده گان خانه فرهنگی مولانا تصميم دارد در آينده نزديک

مجموعه از سروده های شاعران ما را چاپ نماييد
شاعران محترم که علاقمندی اشتراک را داشته باشد سروده های شانرا 

.جهت بررسی به آدرس ما ارسال نمايند

www.qiyam@mail.ruايل ما 

رباعيات از مولانا جلال الدين بلخی   
من  درد  ترا  ز  دست  آسان  ندهم 
دل  بر نکنم ز دوست تا جانان ندهم  
از  دوست   بيادگار   دردی   دارم 
کاندرد   بصد   هزار  درمان  ندهم  

 ==== = === === === === ====
بد  ميکنی  و  نيک  طمع  ميداری  
هم  بد  باشد   سزای   بد  کرداری 
با  آنکه  خداوند  کريم است ورحيم 
گندم  ندهد با و چو جو ، می کاری  

 ==== = === === === === ====
با  دل  گفتم  که  ای  دل  از نادانی 
محروم  ز  خدمت  شده ای  ميدانی 
دل گفت مرا سخن غلط  می خوانی 
من   لازم   خدمتم  تو  سرگردانی 

 ==== = === === === === ====
تا  درد  نيابی  تو به  درمان  نرسی  
تا جان  ندهی به وصل جانان نرسی 
تا  همچو  خليل  اندر  اتش   نروی 

 چون خضر به سر چشمه حيوان نرسی 

) صفحه دوم    (و مرکز آموزش موسيقی شهر وانکوور کانادا                                      )  مولانا    (نشريه خانه فرهنگی         )    قيام (جريده    2009هشتم ماه می      - سال اول  -شماره اول

پرواز خيال   غزلی از جناب محمد آصف اهنگ  
 

                          پر گشوديم چو مرغان پروبالی کرديم
باز از کنج قفس سير خيــالی کرديم

                            خلق مايل به تماشای مۀ نو به جهان
ناخن يار گرفــــتيم، هلالـــــی کرديم

                                    از جنون گــــريه نموديم به گور مجنون 
شرح بيــمهری ليلی به غزالی کرديم 

                                   آمد از نالۀ من شکر که صياد برحــــــم 
رخنه در سنگ نموديم و کمالی کرديم  

                           دلم از شدت غم بسکه به پهلو می زد
با می ناب هـــوس دفع هلالی کرديم

                      خفته در صحن چمن دختر گل بود به ناز
دربرش تا به سحر رفته و حـالی کرديم

                     ريخت تا زلف دو تا را به بر دوش بدوش
در دل تـيرۀ شب سير جمــالی کرديم

مشتری حلقۀ مريــخ بــــزد قفل به در
دوش با دخـــــتر مهتاب وصـالی کرديم 

تاکنون سرخوشم از ياد خيال دوشين  
آهنگ رسـا تا که سوالی کرديم: گفت 

) ثنا ( مادر                          اسحاق           
سر چشمه  محبت  و  ايثار   مادر   است
در  تنگنا ،  طليله ی  انوار  مادر   است  
هر خانه ی بی چراغ بود زشت و بی فروغ
خورشيد   کاخ   گنبد   دوار   مادر  است 
خوابش حرام  در  دل  شب ،  تا  نخفته  ای
تا صبح  در  کنار  تو  بيدار  مادر  است
رنجی  اگر ز درد  و الم  می رسد  به  تو 
خون می چکد ز ديده ی خون بار مادر است
آموزگار   مدرسه  و  علم  فضل   ماست
اندر  محيط  گوهر   شهوار   مادر   است 
مه تاز اگر به چرخ  شود ،  طفل  ارجمند 
گهواره     تمدن    دوار   مادر   است 

دارد طنين به گوش زمان حرف دلنشينش 
 زبان  گهر  بار  مادر  است–باشد زبان 

در پيشگاه  مادر اگر  جان  دهيم  بجاست  
پژواک حق پرستی  چوکهسار مادر است
امروز ،  روز  مادر و مادر  عزيز  کل
ورد دهان  به  عرصه  گفتار  مادر  است 

سزد)  ثنا ( جان  را  کنی  فدای  قدمش  
در وصف و در دعا  سزاوار  مادر  است

شعر از حسن
بنــــــــــــازم همت والاي مــــــــــادر  
به قـــــــربان قـــــــد و بالاي مـــــادر 

تن جـــــان و سر و پايم فــــــدا بـــــاد 
بــــــــه راه صبر جـــــــانفرساي مادر 

نمي رفتم به خــــواب راحت و خوش  
نبــــــود از نغمه يي لالاي مـــــــــادر  

فــروغش روشنايي بخش جانهــــاست 
رخ همر جهـــــــــان آراي مــــــــادر 

اگــــــــــر سر ,ادا نتوان آنـــــم حقش  
بريزم همچــــــو زر در پـــــــاي مادر 

بـــــوي مادر مـي دهد جان , به آودك 
جاي مـــــــــادر , نگيرد دايه هـــــرگز  

بــــــود باز , همه شب دـــــيده گان من 
مـــــاواي مـــادر , آه باشد انـــــدر آن 

لبم را بوسه ها مــــــــــــي زد شبانگاه    
لب شيــــرين شكـــــــــر زاي مـــــادر 

درآــام من ريخت , مي عشق و وفـــــا
بـــــود اين مستي از صهباي مـــــــادر  

پرورش داد , مــــــرا با شيره ي جان 
دل پر مهــــــــــــر و پرغــوغاي مادر 

او يـاد من داد , نخستين حـــــــرف را 
منم يك قطر ه از در پــــاي مـــــــــادر  

چـون عجين گشت , گلـم با آب مهر ش 
سوداي مـــــادر , بـــــــه سر باشد مرا 

نبي فـــــــــرموده انــــــدر شــــان مادر  
زيـــــــر پاي مادر, آــــــه جنت هست 

===================
باطل پرست     

نمی   دانم  چرا  باطل   پرستيم                 
زبانت حق به سنگ سرمه بستيم                
جهان  معرفت  آشفته  از  ماست        
کليد   قفل   معنی  را  شکستيم              
جهالت را چو زولف يار بوسيم           

) الستيم (يه دانش دشمن  از  روز         
ز  فکر  نا  رسا  در  سايه دين             
خدا  و خلق  را  از هم  گسستيم          
سماجت در نهاد کهنه فکريست            
ز نو  بيزار  تا روزی که هسيم              

زفرط بی تميزی چون سبک مغز             
 بپای خم ز می نا خورده مستيم                   

به رتبت غرب را جا  آسمانهاست            
فقط   ما لايق   گودال   پستيم               
نهال  باغ  را  پرورد   دهقان              
خس و خاشاک بی بنياد رستيم                     

دانای جهان را     )  فرخاری(بگو    
 چرا  ما  دردل  ظلمت  نشستيم؟           

)فرخاری (مولانا عبدالکبير         
====================

بيدل   
در لباس افتاده است     )بيدل    (  اعتار خلق 

ور نه يکسان است خون در پيکر طاوس                   
وزاغ 

در طريق نفع خود کس نيست محتاج                   
دليل 

بی عصا راه دهن معلوم باشد کور را           



گيتار نواز يما شپون  گيتار نواز يما شپون  

          
در شهر در شهر )   )   مولانا   مولانا    ( (در اولين شب موسيقی و غزلخوانی که تاريخ دهم اپريل در خانهء فرهنگی                              در اولين شب موسيقی و غزلخوانی که تاريخ دهم اپريل در خانهء فرهنگی                              

بی و هنری پر افتخار نيز            بی و هنری پر افتخار نيز            وانکوور برگزار شده بود تعدادی از چهره های نو ولی با گذشته های اد                           وانکوور برگزار شده بود تعدادی از چهره های نو ولی با گذشته های اد                           
خبرنگار ما     خبرنگار ما     .  .  نها آمده بودند       نها آمده بودند       به گفته های خودشان امشب بار اول با هنر شان در اجتماع فرهنگی افغا                         به گفته های خودشان امشب بار اول با هنر شان در اجتماع فرهنگی افغا                         
ند گفت وشنود های جداگانه              ند گفت وشنود های جداگانه              به اميد اقدام نيک اين خبر خوش را که مژده از سرمايهء معنوی ما هست                       به اميد اقدام نيک اين خبر خوش را که مژده از سرمايهء معنوی ما هست                       
.  .  تيار ميداند      تيار ميداند      با تعدای ازين هموطنان فرهنگی ما نموده که به معرفی آنها خود را بخ                             با تعدای ازين هموطنان فرهنگی ما نموده که به معرفی آنها خود را بخ                             

. . شما خود را معرفی کنيد        شما خود را معرفی کنيد        :  :  خبرنگار   خبرنگار   
. .  در کابل تولد شده ام، ازدواج کرده ام دو پسر دارم                در کابل تولد شده ام، ازدواج کرده ام دو پسر دارم               ١٩۶٨١٩۶٨من يما شپون هستم در سال            من يما شپون هستم در سال            

يما جان، شما چه وقت و چگونه پا به عرصهء موسيقی گذاشتيد؟                              يما جان، شما چه وقت و چگونه پا به عرصهء موسيقی گذاشتيد؟                              :  :  سوالسوال
 برای نخستين بار پا به عرصهء موسيقی گذاشته در کورسهای موسيقی                              برای نخستين بار پا به عرصهء موسيقی گذاشته در کورسهای موسيقی                             ١٩٨۴١٩٨۴در سال  در سال  :  :  جواب  جواب  

افغانستان ايجاد شده       افغانستان ايجاد شده       کلاسيک هندی که به همکاری سفارت هند و رياست موسيقی راديو تلويزون                                 کلاسيک هندی که به همکاری سفارت هند و رياست موسيقی راديو تلويزون                                 
  مرحوم   مرحوم   اد   اد   به آموزش گيتار نزد استاد ارمان پرداختم و البته در قسمت تيوری است                         به آموزش گيتار نزد استاد ارمان پرداختم و البته در قسمت تيوری است                         .   .   بود شامل شدم     بود شامل شدم     

. . ننگيالی ما را همکاری مينمود             ننگيالی ما را همکاری مينمود             
آقای شپون، چه وقت بار اول همچو هنرمند به فعاليت هنری پرداختيد؟                             آقای شپون، چه وقت بار اول همچو هنرمند به فعاليت هنری پرداختيد؟                             : : سوالسوال
هنری  هنری   در حاليکه به آموزش گيتار ادامه ميدادم برای اولين بار به فعاليت                          در حاليکه به آموزش گيتار ادامه ميدادم برای اولين بار به فعاليت                         ١٩٨٧١٩٨٧در سال  در سال  :  :  جواب  جواب  

در همان سال يک آرکستر هنری را در پوهنتون کابل ايجاد                      در همان سال يک آرکستر هنری را در پوهنتون کابل ايجاد                      .   .   خويش در پوهنتون کابل شروع نمودم                       خويش در پوهنتون کابل شروع نمودم                       
معرفی شده و همکاری را با        معرفی شده و همکاری را با        نموديم و همچنان بعد از مدتی با هنرمندان راديو تلويزون افغانستان                                     نموديم و همچنان بعد از مدتی با هنرمندان راديو تلويزون افغانستان                                     

 و آرکستر اتحاديهء هنرمندان            و آرکستر اتحاديهء هنرمندان           آنها آغاز نمودم که از جمله با آرکيستر لاله ها به رهبری ويس خبيری                        آنها آغاز نمودم که از جمله با آرکيستر لاله ها به رهبری ويس خبيری                        
. . افغانستان به رهبری محترم بشير دژم همکاری داشتم                     افغانستان به رهبری محترم بشير دژم همکاری داشتم                     

فغانستان و خارج از       فغانستان و خارج از       يما جان، قبلآ در افغانستان معمول بود آرکستر های هنری به ولايات ا                         يما جان، قبلآ در افغانستان معمول بود آرکستر های هنری به ولايات ا                         :  :  سوالسوال
شيدند و هم کلتور افغانی             شيدند و هم کلتور افغانی             کشور سفر های هنری داشته با اجرای کنسرت ها به علاقمندان خوشی ميبخ                        کشور سفر های هنری داشته با اجرای کنسرت ها به علاقمندان خوشی ميبخ                        

خود را معرفی مينمودند شما هم در چنين پروگرامهای اشتراک داشتيد؟                            خود را معرفی مينمودند شما هم در چنين پروگرامهای اشتراک داشتيد؟                            
يبآ به تمام ولايات             يبآ به تمام ولايات             بلی، من با همراهی آرکستر های نامبرده سفر های زياد هنری داشتم تقر                        بلی، من با همراهی آرکستر های نامبرده سفر های زياد هنری داشتم تقر                        :  :  جواب  جواب  

. . ه خوشنودی پذيرايی شديم               ه خوشنودی پذيرايی شديم               افغانستان سفر نموده کنسرتها اجرا نموده ايم و از طرف مردم نهايت ب                        افغانستان سفر نموده کنسرتها اجرا نموده ايم و از طرف مردم نهايت ب                        
زاقستان همراه با   زاقستان همراه با   همچنان سفرهای هنري در کشور های خارج مثل اوزبيکستان، تاجکستان و ق                            همچنان سفرهای هنري در کشور های خارج مثل اوزبيکستان، تاجکستان و ق                            

ر لاله ها به رهبری آقای       ر لاله ها به رهبری آقای       آرکستر های اتحاديهء هنرمندان افغانستان به رهبری اقای دژم و آرکست                   آرکستر های اتحاديهء هنرمندان افغانستان به رهبری اقای دژم و آرکست                   
. . ويس داشتيم که نهايت برايم پر خاطره و فراموش ناشدنی  است                           ويس داشتيم که نهايت برايم پر خاطره و فراموش ناشدنی  است                           

مهاجرت را در قطار ديگر     مهاجرت را در قطار ديگر     با آغاز جنگهای خانمانسوز در کشور ما هم به منظورِ زنده ماندن راه                           با آغاز جنگهای خانمانسوز در کشور ما هم به منظورِ زنده ماندن راه                           
طايق به هنر خود يافتم با گروه                   طايق به هنر خود يافتم با گروه                   هموطنان خود در پيش گرفتيم، ابتدا در المان آمدم در المان هم کار م                       هموطنان خود در پيش گرفتيم، ابتدا در المان آمدم در المان هم کار م                       

همکاری داشتم      همکاری داشتم      )  )  فريدوم  فريدوم  ((هنری تورکی زبان بنام              هنری تورکی زبان بنام              
يما جان، چه وقت به کانادا تشريف آورديد؟                  يما جان، چه وقت به کانادا تشريف آورديد؟                  :  :  سوالسوال
. .  با فاميل يکجا کانادا آمديم             با فاميل يکجا کانادا آمديم            ٢٠٠٣٢٠٠٣در سال  در سال  :  :  جواب  جواب  

:: در کانادا فعاليت های هنری داشتيد؟              در کانادا فعاليت های هنری داشتيد؟             ::سوالسوال  به خصوص مدت شش سال ميشود که  در                 به خصوص مدت شش سال ميشود که  در                ،، نه خير    نه خير   
. . ديده بودم       ديده بودم       شهر وانکوور هستم هيچ شرايط و فضای فعاليت هنری را به خودم آماده ن                         شهر وانکوور هستم هيچ شرايط و فضای فعاليت هنری را به خودم آماده ن                         

آقای شپون چه انگيزه باعث شد که دوباره به موسيقی رو آورديد؟                              آقای شپون چه انگيزه باعث شد که دوباره به موسيقی رو آورديد؟                              : : سوالسوال
و آموزش هنر موسيقی در وانکوور زياد                    و آموزش هنر موسيقی در وانکوور زياد                    )  )  مولانا     مولانا     ( ( درين اواخر آوازۀ بيشتر خانه فرهنگی              درين اواخر آوازۀ بيشتر خانه فرهنگی              :  :  جواب  جواب  

سيقی    سيقی    در قدم اول فاميل من پافشاری زياد به برگشت دوباره من را به هنر مو                     در قدم اول فاميل من پافشاری زياد به برگشت دوباره من را به هنر مو                     .   .   طنين افگن شده بود        طنين افگن شده بود        
همينکه با تصادف نيک به اولين                همينکه با تصادف نيک به اولين                ..نمودند و از سوی هم دوستان مرا به نواختن گيتار تشويق نمودند                                       نمودند و از سوی هم دوستان مرا به نواختن گيتار تشويق نمودند                                       

همرا با استاد موسيقی آقای قيام گيتار نواختم                   همرا با استاد موسيقی آقای قيام گيتار نواختم                   ..دعوت شدم        دعوت شدم        )  )  مولانا    مولانا    ((شب غزل و موسيقی در خانه            شب غزل و موسيقی در خانه            
همچنان برايم چانس خوبی بود تا خود را در هنر                              همچنان برايم چانس خوبی بود تا خود را در هنر                              .  .  تمام احساس های مرا نيروی جوانی بخشيد                    تمام احساس های مرا نيروی جوانی بخشيد                    

رار گرفت و از سوی هم با       رار گرفت و از سوی هم با       دوستداشتنی ام دوباره امتحان نمايم ازينکه مورد پذيرش هنر دوستان ق                                      دوستداشتنی ام دوباره امتحان نمايم ازينکه مورد پذيرش هنر دوستان ق                                      
 خودم را خوشبخت           خودم را خوشبخت          هنرمندان، شاعران و دوستان خوبِ فرهنگی، دموآرات و مترقي معرفی شدم                          هنرمندان، شاعران و دوستان خوبِ فرهنگی، دموآرات و مترقي معرفی شدم                          

. . احساس ميکنم      احساس ميکنم      
و آموزش هنر موسيقی چه نظر داريد؟               و آموزش هنر موسيقی چه نظر داريد؟               )  )  مولانا    مولانا    ((يما جان راجع به خانهء فرهنگی            يما جان راجع به خانهء فرهنگی            :  :  سوالسوال
که رهبری    که رهبری    . . درين شهر يک ابتکار خارق العاده است         درين شهر يک ابتکار خارق العاده است         )  )  مولانا   مولانا   ((فعايت فرهنگی و هنری خانهء              فعايت فرهنگی و هنری خانهء              : : جواب  جواب  

ما به عهده دارند ما        ما به عهده دارند ما        آنرا هموطن وطندوست و فرهنگی ما  محترم مجيد قيام و دوستان فرهنگی                                     آنرا هموطن وطندوست و فرهنگی ما  محترم مجيد قيام و دوستان فرهنگی                                     
. . آرزوی مستحکم شدن آنرا داريم        آرزوی مستحکم شدن آنرا داريم        

يما جان به جوانان اين شهر چه پيام داريد؟                      يما جان به جوانان اين شهر چه پيام داريد؟                      :  :  سوالسوال
د اينست که موسيقی         د اينست که موسيقی         پيام من به جوانان اين شهر که تازه به آموختن موسيقی شروع نموده ان                                 پيام من به جوانان اين شهر که تازه به آموختن موسيقی شروع نموده ان                                 :  :  جواب  جواب  

و آموزش هنر موسيقی          و آموزش هنر موسيقی          )  )  مولانا    مولانا    ((را به صورت علمی آن فراگيرند و از طريق همين خانهء فرهنگی                    را به صورت علمی آن فراگيرند و از طريق همين خانهء فرهنگی                    
ه جوانان ما به فرهنگ           ه جوانان ما به فرهنگ           که يگانه کانون آموزشی هنر موسيقی درين شهر است و از طريق همين خان                             که يگانه کانون آموزشی هنر موسيقی درين شهر است و از طريق همين خان                             

اصيل کشور خويش آشنا شوند           اصيل کشور خويش آشنا شوند           

  )           صفحه سوم  (و مرکز آموزش موسيقی شهر وانکوور کانادا                 )  مولانا    (نشريه خانه فرهنگی         )   قيام  (جريده     1388 مطابق به ثور          2009هشتم ماه می       ! سال اول –شماره اول 

                                        ابراز تشکر وسپاسگزاری                                           
   

 حصص قارهء شمالی کانادا کشور کثر مليت قارهء امريکا وبزرگترين کشور ی است که بشترين     
 افغانان که يکی از مليت های باشندهء اين سر زمين اند دارائی تجمعات       .  امريکا را احاطه کرده است      

افغانان در ايالت های مختلف مانند ساير مليت های باشندهء اين           .  بيشتر در مراکز ايالت ها ميباشند    
ی شان را هم پايه گذاری مملکت با آزادی ميتوانند در حيطهء قانون نافذ اين کشور عنعنات هويت         

خوشبختانه افغانان با درک وبا احساس مشغله      .  نمايند وهم در ميان اجتماعات شان به اجرا بگذارند    
عث مراودات نيک شده ،ديد باز      های فرهنگیء را در اقامتگاه های ايالتی شان بنا گذارده واين امر با       

 افغانان در مناسبت های   ديد های افغانان را فراهم نموده و اين امکان را بوجود آورده است که     
 مرز اما با وجود آنهم تا سالی پيش انعکاس اين همه فعاليت ها از محدودهء        .  مختلف به هم برسند 

هنگيان افغان محترم امان های ايالتی فراتر نرفته بود که از سالی بدينسو مشغله های يکی از فر       
افغانی را در  اين مرز های محدود را در نورديده واکنون در حاليکه صدای يک اجتماع     » معاشر«

 های خبری محترم امان ايالت ديگر اجتماع ديگر افغانی ميتواند بشنود، تا آنجا که از گزارش           
ئی بيشتر هويت  خوانده ميشود که او توانسته است با اين مشغله های فرهنگی غرض شناسا      » معاشر«

.انجام بدهد   افغانی برای ساير مليت های باشندهء اين مملکت فعاليت های مثمری را         
ابيريکه سرنوشت عمومی را   همانگونه که ميدانيم حضور افغانان به امر سهم گيری فعال در مورد تد  

ته ميسازد، دعوت به   در اين مملکت رقم ميزند نقش افغانان را به حيث يک اجتماع زنده برجس     
عات افغانان مشارکت ساير مليت ها و بطور خاص دعوت نيرو های محرک جامعه در اجتما  

 امورات وابسته به زندگانی،   وانعکاس اين مشارکت ها به عنوان حسن تفاهم مليت ها، تبادل افکار در    
يک کار خير وثواب است که از جناب محترم امان      » بنی آدم «همگون سازی ارزش ها به نام 

ک باشنده افغان   همکاران ايشان و لبيک افغانان برای شرکت در اين کار زار به عنوان ي  » معاشر«
يعقوی هادی.  مينمائيمدر کانادا از صميم قلب تشکر نموده وبرای شان موفقيت های بيشتر آرزو     

 = = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == =

توجه
مرکر آموزش موسيقی خانه مولانا در بخشهای آموزش نواختن     
ارمونيه، تبله ،رباب وستار شاگرد می پزيرد عالاقمندان ميتوانند 

به اداره خانه مولانا مراجعه نمايند  
6046033993تلفون  

==================================
. از نظريات و پشنهادات خواننگان استقبال ميکند       ) قيام  (جريده  

 = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == =

وسيله ی آميزش فرهنگی ميان وطندوستان و هوا خواهان   )قيام(
. فرهنگ وهنر است  

 = = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == = = = = == = = == = = == =
. امان معاشر!   مدير مسوول  

عبدالمومين  محمد اسحق ثنا، مولانا عبدالکبير فرخاری ،مجيد قيلم،نجيبه احمد زی،             !  هيات تحرير 
. کوهيار حبيب يوسفی

متين قيام !     ! گرافيگ ديزان  
نسخه  وچاپ رايگان توزيع ميگردد 100جريده قيام در دو هفته يکبار با تيراژ   

ايميل ما  
www.QIYAM@mail.ru

نگاه مختصر به سير موسيقی در افغانستان 
 به استناد نوشته های تاريخ نويسان معتبر افغان ، اين سر زمين آزاده 

ظهور نشو . کانون فرهنگ والسنه  واديان هندی ، ايرانی وآسيايی است       
ی نمای قديم ترين سروده های اريايی به ظهور اولين مراتب موسيقی ارياي     

اين موسيقی را بنام باختری ياد کرده می   . درين سرزمين حکم ميکند  
.توانيم که جايگاه نخستين ومداوم آن کوهپايه های هندوکش است         

موسيقی آريايی يا باختری مبداموسيقی هندی،ايرانی وآسيای مرکزی       
، اين موسيقی به شکل ابتدايی واولی آن موسيقی نيايشی و مذهبی       .است

 بوده وبا سرود های اريايی نشو نما کرده و با مهاجرين آريايی به هند     
اين موسيقی در عصر ويدی شکل ديگری  .وايران منتقل گرديده است    

گرفته  ودر عصر اوستا تحول پذيرفته و حرکت های تازه  را در هند   
سروده های ويدی از رواج موسيقی در عصر   . وفارس باعث گرديده است

در عصر  . يما اولين پادشاه اريايی ها وپيشدايان بلخ گواهی ميدهد      
که به تغيير کليمه به شکل کات يا گات پرده موسيقی      )گاتها(زردشت 

. معنی شده که از تحول موسيقی درين سر زمين گواهی ميدهد     
ولی در فارس در عصر . موسيقی نيايشی باختر به شکل مذهبی باقی ماند  

. هخامنشی ها وساسانی ها شکل موسيقی در باری را بخود گرفت 
موسيقی نيايشی يا مذهبی درين سرزمين با جنبه موسيقی رزمی تا زمان    

4بقيه در صفحه .....هجوم سکندر مقدونی بدون تغيير باقی ماند     



ROSHAN COVENIENCE STORE

فرشگاه روشن   
عرضه کننده خوارکه های افغانی وايرانی با کيقيت اعلی وقيمت مناسب        

CD and  DVD
ا با اعتبار کامل های هنر مندان دوستداشتنی شماوانتقال پول به افغانستان وديگر کشوره    

در خدمت شما ست   
سازدفروشگاه روشن همه نياز های مشتريان را با راستی و مهربانی فراهم مي  . 

7421 ٍٍٍٍedmonds ST . Burnaby . BC  
PH – 604 -521 7971  - Fax  - 60 4521 7971

======================================

فروشگاه خراسان
. فروشگاه خرسان عرضه کننده تمام ضروريات خانه               
 . رفتن به خرسان بر شما کيفيت وطنی می بخشد                        .

. لوازم خانه با نرخ نازل در فروشگاه خراسان           
دلر مارکيت خراسان به قيمت يک دالر جنس مورد نياز شما                    

Burnaby  6 th ST
Ph  778-891 5082

مقابل داکتر افيس     
=======================

کابل بازار
KABUL BAZAAR

HALAL MEAT AND FOODS
با رفتن در آابل بازار خاطره هاي آابل را بياد اوريد                  

کابل بازار با عرضه گوشت های حلال گوسفند ، گاو ، مرغ وکالبسه                     
با مزه وحلال    انواع، برنج های وطنی وخارجی وساير خوراکه باب                         

            .با نرخ های ارزان خدمت مشتريان محترم قرار دارد               
6722.6Th ST  Burnaby.BC V3N 3M5 PH 778-

397 6238
======================================

موتر فروشی عزيز  
تی    با مراجعه با هموطن ما عزيز ميتوانيد با نرخ ارزان موتر جديدوباگرن                                

در مراجعه با عزيز در خريد موتر اقدام و انتخاب کاملا                   .  بدست آوريد     
بجاست    .

Ph . 778 – 319 4556
======================================

قابل توجه علاقمندان کمپيوتر            
جاويد     JOVID  

اگر با  .  عرضه کننده انواع کمپيوتر ها وترميم آن در خدمت هموطنان                          
کمپيوتر     

 کمتر آشناهی داريد جاويد ميتواند با نرخ مناسب وکيفيت عالی کمپيوتر                                     
دلخواه 

ول  تانرا گرنتی شده در اختيار شما بگذارد مراجعه با جاويد صرفه جويی پ                            
شماست 

Cell: 778-829 4437    Tel : 604 – 525 3500   
JOVID

------------------------------------------------------------------

 ساله40قصاب با تجربه 
ده هموطنان ما ميتوانند از دوکان قصابی که جديدا عسی قصاب آنرا بازنمو                              

ادرس    . است گوشتهای پاکيزه  حلال وبا مزه استفاده کنند               
مقابل مکتب ادمانس برنابی              7619سرک ادمانس     

====================

آشپز ماهر عبدالقادر کوهی
 باغذا های  با مشوره باعبدالقادر کوهی محافل خوشی خود را در رستورانت های مجلل    

. با مزه مطابق ذوق  وبانرخ ارزان می گزرانيد   
Ph.604-5246417  -- 7782290760  

  )          صفحه چهارم  (و مرکز آموزش موسيقی شهر وانکوور کانادا                 )  مولانا    (نشريه خانه فرهنگی         )   قيام  (جريده     1388 مطابق به ثور          2009هشتم ماه می       ! سال اول –شماره اول 

نو جوان هموطن ما سليمان قهرمان ملی کانادا است
.  سپورت تبعيض، مليت، سمت، رنگ پوست، مذهب و سياست نمی شناسد      .  ورزش نماد حياتِ سالم اجتماعی در جامعه فرهنگی است     

. خود به منظور کسب افتخارات و کاميابی می رزمند  سپورت رقابت سالم در ميدان مسابقات است که ورزشکاران با نيرو و هنر     
 به عنوان قهرمان ملی کانادا ثبت نموده است به معرفی با شما       خبرنگار ما در رابطه صحبتی دارد با يک نو جوان افغان که نام خود را    

.عزيز خواننده قرار ميدهيم 
. شما خود را معرفی نماييد  : خبرنگار
. سال دارم و متعلم مکتب در ناحيه سوری شهر وانکوور ميباشم  ١٢من سليمان هستم،  : ورزشکار

شما چه وقت به ورزش تکواندو علاقه گرفتيد؟  سليمان جان،  : سوال
.من از پنج سالگی به اين ورزش علاقه گرفتم  :  جواب
سليمان جان، چه و قت بار اول در مسابقات اشتراک نموديد؟     : سوال
يت براتيش کلمبيا اشتراک نموده در همه مسابقات      سالگی با گرفتن کمر بند سياه تکواندو در مسابقات بين مکاتب در ولا      ٩من به سن :  جواب

. برنده شده مدالهای طلا و قهرمانی در سطح ولايت براتش کلمبيا گرفتم          
سابقات ملی کانادا اشتراک نموديد؟      مشما چه وقت در  : سوال
اشتراک خود در اين مسابقه حريف خود را     يک مسابقه بزرگ تکواندو در ولايت سسکچوان کانادا برگزار شد من با   ٢٠٠۶در سال :  جواب

مايی نموده و اين افتخار خود را با اشتراک در مسابقات ملی تکواندو        مغلوب ساخته با گرفتن مدال طلا لقب قهرمان ملی کانادا را بار اول ک        
مدالهای طلا و قهرمانی دوباره خود را ثبت نام قهرمان ملی     که در ولايت بی سی برگذار شده بود با شکست دادن حريف خود با گرفتن       

... کانادا نمودم 
 در مسابقات خارج از کانادا اشتراک نموده ايد؟         ،سليمان جان : سوال
شرقی در کوريايی جنوبی برگذار شده بود به نماينده گی از       ی  بين کشور های آسيا ٢٠٠٨ در مسابقاتِ تکوانکدو که در سال     ،بلی :  جواب

 و همچنان در مسابقه بزرگ تکواندو. گ را به نفع ورزشکاران کانادا بدست آوردم   زر آن مسابقه ب  ی کشور کانادا اشتراک نموده و مدال طلا   
. به آسانی برنده مدال طلايی آن مسابقه شناخته شدم           در شهر لاس وگس ايالت متحده امريکا برگذار شده بود با اشتراک خود          که

 در مسابقات خود هيچ باخت داريد؟    ،سليمان جان : سوال
.. د را شکست داده ام        نخير، تا بحال در تمام مسابقات تکواندو که اشتراک نموده ام حريف خو       :  جواب
سليمان جان، آرزوی اشتراک در مسابقات جهانی را هم داريد؟     : سوال
 در سنگاپور برگزار شود من آماده گی ميگيرم   ٢٠١٠بلی، قرار است مسابقه بين المللی تکواندو در سال          :  جواب
درسهای مکتب  .  قات اشتراک نموده و همه روزه تمرين داريد   سليمان جان، قسميکه شما در ابتدا گفتيد متعلم مکتب هستيد و در مساب         : سوال

خود را چه وقت ميخوانيد؟   
.م،در تمام مضامين مکتب نمرات اعلی دارم    درسهای مکتب وظيفه اول من است، به درسهای مکتب خود علاقه بيشتر دار        :  جواب
فخر کشور افغانستان سازيد؟ سليمان جان، شما ميخواهيد در مسبقات اشتراک نموده اين افتخارات را          : سوال
. نده گی دارم مسابقه نمايم   در افغانستان هميشه جنگ است من ميخواهم از نام کشور صلح که در آن ز    :  جواب
سليمان جان، درين همه وظايف شما کی به شما همکاری ميکند ؟   : سوال
 در مکتبم، پدر و مادر مهربانم  ممربيان خوب:   جواب

 اش از مسابقات تکواندو پرسيدم بکسی از        وقيکه از سليمان جان در رابطه به مدالها و مدارک افتخاری دست داشته           : ارجمند خواننده   
ها وديپلوم های اقتخاری فلم و فوتو ها در حال اجرای مسابقه     مدالهای که همه طلا است و کپ های قهرمانی است همراه با تصديق نامه          

.قهرمان نوجوان را به نمايش شما ميگذارم   نزدم آورد که از معرفی به تفصيل آن گذشته نمونه مثال چند فوتوی آن  
بارک گفته برای هموطن جوان ورزشکار قهرمان ما پرواز بلند در   افتخارات و کاميابی سليمان جان را برای مربی ها و والدين مهربانش م    

.آسمان آرزو هايش می طلبم  
ای کاش وطن ما آرام شود و هزار ها قهرمان همچو سليمان قهرمان، افتخ   ار و غرور هر يکی ماست از نام وطن در مسابقات ورزشی   

اشتراک نموده در اجتماع های بزرگ بين المللی بيرق وطن مارا با افتخ        ار بلند نمايند   . 

بقيه در صفحه 3  نگاه مختصر به سير موسيقی   ..... 
 واساس موسيقی دسته جمعی رابا رقص که              وارد يونانی ها استقرار شان به موسيقی اين سرزمين شکل دراماتيک داد                           

نه های آنرا هيکل تراشان عصر هخامنشی           امروز انرا در غرب کنسرت بالت ميکويند بنا نهاد ، چناچه بعضی از صح                             
ه با انتشار ايين بودايی وبا ظهور امپراطوری کوشانی ها مخصوصآدر طی س                             . حفط کرده ودر موزيم ملی کابل موجود باشد                  

کزی وسعت يافت موسيقی مشخصات سه گانه ذيل                قرن اول بعد از ميلاد که دامنه فوتوحات کوشانی ها در هند وآسياه مر                         
. را پيدا کرد  

موسيقی در باری       
موسيقی ديری ويا صومعه يی                 

. موسيقی دهاتی يا مردمی             

به اساس گزارشهای رسيده سليمان جان  
قهرمان به موفقيت های چشم گيری 

ديگری نيز نايل گرديده است که جريان  
آنرا در شماره بعدی در خدمت دوستان 

ورزش وهموطنان قرار خواهيم  
اعضای خانه فرهنگی مولانا   .داد

خوشوقت است تا افتخارات جوانان    
هموطن خويش را به خوشی از طيق 

.نشريه خويش نشر مينمايد 
کاميابی سليمان جان  به والدين     

محترمش وهمه هموطنان ما    
.مبارک

.  با ارسال اعلانات کار وتجارت خود را رونق بخشيد  ! هموطنان عزيز   


